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うきうきの発行をお知らせします！
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vol .459

2026.10

vol .459

バックナンバーやイベント情報が見れる！

うきうき公式HP・SNS更新中！

今月の「うきうき」する地域情報をお届け！

　
ユ
ー
カ
リ
が
丘
に
あ
る
宝
樹
院
は
坐
禅
会

や
写
経
会
な
ど
を
毎
月
開
催
し
て
い
る
お
寺
。

日
常
の
中
で
気
軽
に
お
寺
の
文
化
に
触
れ
ら

れ
る
場
所
と
し
て
、地
域
の
人
々
に
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
ん
な
宝
樹
院
で
季
節
の
変
わ
り

目
と
な
る
5
月
と
10
月
に
開
催
さ
れ
る「
ほ
う

ろ
く
灸
」。5
月
の
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
ほ
う
ろ
く
灸
と
は
、江
戸
時
代
か
ら
暑
気
払

い
と
し
て
伝
わ
る
養
生
灸
で
す
。頭
に
手
拭
い

を
の
せ
、そ
の
上
に
素
焼
き
の「
ほ
う
ろ
く
」と

呼
ば
れ
る
お
皿
を
伏
せ
、ヨ
モ
ギ
の
葉
か
ら
作

ら
れ
た「
も
ぐ
さ
」を
置
い
て
火
を
つ
け
ま
す
。

頭
頂
部
に
あ
る「
百
会（
ひ
ゃ
く
え
）」と
い
う
、

東
洋
医
学
で
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
用
い
ら
れ

る
ツ
ボ
を
温
め
る
見
た
目
に
も
イ
ン
パ
ク
ト

の
あ
る「
頭
の
お
灸
」で
す
。

　
お
昼
過
ぎ
に
宝
樹
院
を
訪
れ
る
と
、境
内
に

は
も
ぐ
さ
を
焚
い
た
独
特
の
香
り
が
漂
っ
て

い
ま
し
た
。整
理
券
を
購
入
し
、時
間
に
な
っ

た
ら
、ほ
う
ろ
く
灸
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け

ま
す
。本
堂
の
席
へ
案
内
さ
れ
る
と
、火
の
つ

い
た
も
ぐ
さ
を
の
せ
た
ほ
う
ろ
く
が
運
ば
れ

て
き
ま
し
た
。

　
傾
か
な
い
よ
う
に
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
し

て
、頭
の
上
へ
お
皿
を
そ
っ
と
の
せ
ま
す
。す

る
と
、手
拭
い
越
し
に
頭
頂
部
へ
、じ
ん
わ
り

と
し
た
心
地
よ
い
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
そ
の
温
か
さ
は
、は
っ

き
り
と
し
た
熱
さ
へ
変
わ
り
、意
識
が
自
然

と
頭
頂
部
へ
集
中
…
。周
り
を
見
渡
す
と
、大

人
も
小
学
生
も
、ほ
う
ろ
く
か
ら
伝
わ
る
熱
を  

感
じ
な
が
ら
静
か
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、熱
く
な
っ
た
ら
無
理
は
禁
物
。ほ

う
ろ
く
は
、膝
や
手
の
ひ
ら
な
ど
、痛
み
が
気

に
な
る
場
所
に
移
し
て
温
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。最
後
は
、健
康
を
祈
願
す
る
お
経
に
耳

を
傾
け
、健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
手
を
合
わ

せ
な
が
ら
温
ま
り
ま
す
。

　
終
わ
っ
た
後
は
ヨ
モ
ギ
茶
を
い
た
だ
き
頭

も
お
腹
も
ぽ
か
ぽ
か
に
。サ
ウ
ナ
か
ら
出
た
後

の
よ
う
に
、す
っ
き
り
と
し
た
顔
で
み
な
さ
ん

お
寺
を
後
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
プ
チ
マ
ル
シ
ェ
も
同
時
開
催
さ
れ
、

手
作
り
品
の
買
い
物
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。四
季
折
々
の
植
物
が

彩
る
境
内
は
心
が
落
ち
着
き
、奥
に
進
む
と
、

佐
倉
の
風
景
を
一
望
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ

と
に
マ
ル
シ
ェ
を
め
ぐ
っ
て
い
て
気
が
付
き

ま
し
た
。

　
お
灸
と
お
経
を
一
緒
に
体
験
で
き
る
の
は
、

宝
樹
院
な
ら
で
は
。慌
た
だ
し
い
日
常
か
ら
少

し
離
れ
、季
節
の
変
わ
り
目
に
自
分
の
体
に
意

識
を
向
け
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

宝
樹
院 

ほ
う
ろ
く
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お
寺
で
じ
ん
わ
り「
頭
の
お
灸
」

うきうき
地域情報

P I CKUP

宝樹院
ほうろく灸&プチマルシェ
（住所）宝樹院（佐倉市上座1041）
（日時）10月25日(日)　全7回（定員25名） 
①9：30・②10：10・③10：50・④11：30
⑤13：00・⑥13：40・⑦14：20
（参加費）1,000円（子ども無料）現金のみ
 ※手拭い１枚ご持参下さい（貸出可）
（問い合わせ ※メール推奨）
info@houjuin1353.com
043（487）6505

Before

After

どんなものもスッキリ丸ごとお任せください！
不要品回収・お片付け・遺品整理

出張無料

日用品 草刈り・伐採
引っ越しに伴う不要品 空き家・ゴミ屋敷丸ごと

倉庫・物置の処分
廃車・自転車・遊具

粗大ごみ 家具・家電

見積無料
即日対応

大手に負けない格安価格に挑戦‼

●産廃の収集・運搬

※積み込みはスタッフが行います。
　箱詰めはお客様でお願いいたします。

軽トラ

2t　　　トラック
詰め放題

12,900円～
49,800円～

（各税込）

大好評‼
●移転・閉鎖・閉店に伴う不要品
●工場や倉庫の機械など
●内装・解体工事
●PC・OA機器・・・etc

法人様も
お任せ
ください！

□　 処分の仕方がわからない
□　 他社で断られたものもご相談OK！
□　 重たくて運べない
□　 女性スタッフの指名OK

困ってる
 のよね～

伐採 草刈り

お気軽に
お電話
ください

龍ケ崎市川原代町5351-2
（8時～18時、無休）

古物商　茨城県公安委員会第401140001610号／産業廃棄物収集運搬業許可（茨城県）第00801226547号／（千葉県）第01200226547号　（東京都）第13-00-226547号

昌和産業株式会社
不要品回収・買取の

☎0297-86-7038
遺品整理士在籍！ 第IS24395号 生前・遺品整理も承ります《対応エリア》茨城県南エリアほか引っ越し代行もやります

持ち込みOK!
農機具・トラクター歓迎



佐倉市 佐倉市印旛沼クリーンウォーク

印旛沼の自然環境と水質を守るため、毎年10月「印旛沼浄
化推進運動月間」に佐倉ふるさと広場周辺の清掃活動を行
っています。ごみ袋・軍手・タオルも配布しますので、動きや
すい服装でお越しください。ちば電子申請サービスにて事
前に参加お申し込みください。参加記念品をご用意。
※体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

日　時｜10月24日（土） 10時～12時※予定（受付10時～・開会式10時30分～）
受　付｜ちば電子申請サービスにて要申し込み（佐倉市HPの最新情報をご確認ください）
　　　  ※電子申請によるお申し込みが困難な場合は、お電話にてご連絡ください。
会　場｜サンセットヒルズ下桟橋(佐倉市飯野1728-1)
電　話｜043-484-4278（佐倉市生活環境課（自然環境班））

（2）※表示価格は税込です　※イベント情報掲載の申し込み…☎047-483-5620（平日10時～19時）

※当日の開催状況をHPやSNSで確認してからイベントに伺いましょう ［詳細はこちら］

■イベント掲載
1,100円（税込）～

■取材依頼 
5,500円（税込）～　

イベント情報

佐倉市 佐倉の秋祭り

佐倉に秋の訪れを告げる秋祭りは、城下町を三日間、山車・
御神酒所・御輿が盛大に練り歩きます。山車や御神酒所が
すれ違う様子や、佐倉囃子に合わせた「えっさのこらさえっ
さっさ」の掛け声、踊りは佐倉ならではのもの。麻賀多神社
神輿は、千葉県最大級の大神輿で、「明神祭りさらば久し
い」の掛け声とともに渡御される姿は勇壮です。

日　時｜10月9日（金）・10日（土）・11日（日） 15時～22時
会　場｜佐倉市新町周辺の通り（佐倉市立美術館・夢咲くら館周辺）
　　　  15時～22時迄車両通行止めの区間があります。
電　話｜043-486-6000（佐倉市観光協会）

白井市 第45回白井市ふるさとまつり/チャリティーバザー

毎年大きな盛り上がりを見せる白井市ふるさとまつりが、
今年も白井総合公園で開催されます。市内で活動するサー
クル団体の発表や新鮮野菜の販売など、多くの出店が予
定されています。保健福祉センターでは白井市社会福祉協
議会が主催するチャリティーバザーも同時開催。

日　時｜10月17日(土)・18日（日） 9時30分～15時（荒天中止）
会　場｜第1会場（ふるさとまつり）白井総合公園、白井消防署
　　　　第2会場（チャリティバザー）保健福祉センター
電　話｜047-492-0721（白井市商工会内）

八千代市 京成バラ園　白うさぎのロイヤル インビテーション

「年に一度の香りのピークシーズン」を迎える当園では、秋バラ
を満喫できるイベントを開催。この秋、アリスの世界観を表現
した6名乗りの王宮の馬車「ハートの女王のロイヤルキャリッ
ジ」が新登場。華やかに彩られた馬車に乗車して、記念撮影を
お楽しみ下さい。※馬車のみを停車した状態で設置しています

日　時｜10月10日（土）～11月23日（月・祝） 9時～17時（詳細はHPにて）
会　場｜京成バラ園（八千代市大和田新田755）
料　金｜高校生以上1,700円/障がいのある方1,400円/小中学生800円/未就学児無料
　　　 （中学生以下は保護者の同伴が必要です）（詳細はHPにて） 

習志野市 谷津バラ園 秋バラが見頃を迎えます

「谷津遊園」内に誕生し、69年後の今も愛され続けている「谷
津バラ園」。今年も、秋バラが見頃を迎えます。来園者の思い出
話と共に咲く、色とりどりの美しいバラたちを堪能しましょ
う。期間中は鉢バラ販売や園内ツアーガイド、10月17日（土）
～11月8日（日）にはキッチンカーの出店もございます。また、
今秋から園内で新たにピーナッツアイスを販売する予定です。

日　時｜10月1日（木）～11月30日（月）は無休 9時～17時
会　場｜谷津バラ園（習志野市谷津3-1-14）
料　金｜18歳以上800円/65歳以上400円/高校生以下無料 ※時期により変動
電　話｜047-453-3772 

印西市 INZAIまちフェス

「印祭サマーフェス」を今年は新たに「INZAIまちフェス」と
して秋に開催。印西の人・地域・文化・にぎわいなど、「まち」
の魅力を幅広い世代が楽しめる参加型イベントです。地域
の伝統行事である竹袋稲荷神社祭礼と同日開催すること
で、地域一体で盛り上がる特別な時間を創出します。フィ
ナーレには花火の打ち上げを予定しております。

日　時｜10月11日（日） 13時30分～19時30分
会　場｜木下駅前にぎわい広場（印西市木下1555-1）※会場内駐車場なし
電　話｜0476-33-4477（印西市役所 経済振興課 プロモーション推進室）

日　時｜10月17日(土)・18日（日）10時～16時（小雨決行）
会　場｜八千代総合運動公園 多目的広場（八千代市萱田1224）
　　　  ※駐車場はありません 公共交通機関をご利用ください
電　話｜047-483-1771（八千代どーんと祭実行委員会事務局）

八千代市 2026 八千代どーんと祭

八千代市内の商工業や農業、観光業の紹介を目的に、市内の団
体の製品や商品の販売など多くの出展があります。会場では、農
産物の即売会、源右衛門鍋で作る豚汁の販売、模擬店の出店、無
料相談会（健康、法律、住宅）など、各団体が日頃の活動をPRし
ます。ステージイベントでは、キャラクターショー、吹奏楽や和太
鼓の演奏、ダンスなどお楽しみイベントが行われる予定です。

佐倉市 初心者囲碁教室

囲碁を覚えたい人、もう少し強くなりたい人、楽しみたい人
達のための会。初心者の方には基本ルールや基本戦術か
ら指導し、基礎が身につくようサポートします。戦略的思考
や集中力、記憶力を養う囲碁は認知症予防に役立ちます。
囲碁の魅力を共有し、新しい友人を作りましょう。

日　時｜毎週月・金曜日 13時30分～15時30分（帰宅自由）
会　場｜佐倉市王子台1丁目8-6 伊藤ビル2階（佐倉音楽ホール斜め前）
料　金｜初心者1日500円
電　話｜070-5558-3883（道田）

船橋・佐倉市

体育の日（祝）、家族で楽しめるフェスティバルを開催！（アリ
ーナHP参照）無料有。不用品・雑貨・手作り品・新鮮な野菜草
花など多数出品予定。出店者も募集中（要電話申込）。車出店
の場合、フリマ終了時間まで駐車場から出せません。
※県立行田公園（船橋市行田2-5）西広場でも毎月第2日曜開催
※七井戸公園（佐倉市染井野4-2）芝生広場毎月第4日曜日開催

日　時｜10月12日（月・祝） 10時～14時（雨天中止）（車出店は入庫9時から）
会　場｜船橋アリーナ 第一駐車場（船橋市習志野台7-5-1）駐車場全体100台
料　金｜入場無料 ※出店料…車1台（駐車場1台分）1,500円
電　話｜070-5592-2117（船橋リサイクル主市民の会 杉本）

フリーマーケット船橋アリーナ車出店者募集（70台）

佐倉市

定年になり趣味で畑をやってみようかなと思いきや、畑は
なかなか個人には貸してくれません。佐倉市内各所にある
畑で、10区画空きがあります（1区画10坪強。広さはご相
談になります）。畑の指導者もいるので、畑初心者の方も大
歓迎。お仲間に是非どうぞ。駐車場有・無料肥料紹介。

場　所｜佐倉市・京成うすい駅及び佐倉から車数分（市内各所・江原台・うすい田 他）
料　金｜1区画1ヶ月500円
電　話｜070-5592-2117（杉本）

家庭菜園お仲間募集

市内で活動するボランティアや文化・スポーツなどの団体
が、日頃の活動を紹介。ステージ発表やブース展示など、団
体や市民の皆さんが交流できます。「何か始めたい」「市内
の活動を知りたい」という方も、お気軽にお越しください！

日　時｜10月18日（日） 10時～16時
会　場｜勝田台文化センター（八千代市勝田台2-5-1）3階ホール・2階展示室
電　話｜047‒483‒3021（八千代市ボランティア・市民活動推進センター）

やちよ市民活動フェスティバル2026八千代市

船橋・佐倉市

船橋勤労市民センター（船橋駅南口5分）で毎月第2日曜日
に開催している婚活イベント。親子でのご参加、ご本人・親
のみの参加でも大丈夫です。登録いただいている会員の方
をお写真とプロフィール一覧にてご紹介し、仲介します。初
回時にご自身のプロフィールを一覧に登録出来ます。
※臼井公民館でも毎月第4日曜日に開催されます。

日　時｜船橋勤労市民センター…毎月第2日曜日 15時～17時
　　　  臼井公民館…毎月第4日曜日 15時～17時
会　場｜船橋勤労市民センター（船橋市本町4丁目19-6）・臼井公民館（佐倉市王子台1丁目16）
料　金｜参加時のみ会費2,000円（年会費・月会費・成婚料は発生しません）
電　話｜070-5592-2117（杉本）

子供さんの婚活を応援します 婚活サポート親の会 参加者募集
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※佐倉天然温泉澄流でのみ利用可
※1枚につき同一会計グループで
　4名様まで無料
※他のクーポンとの併用不可

市住所

※佐倉天然温泉澄流でのみ利用可
※1枚につき同一会計グループで
　4名様まで無料
※他のクーポンとの併用不可

市住所

※佐倉天然温泉澄流でのみ利用可
※1枚につき同一会計グループで
　4名様まで無料
※他のクーポンとの併用不可

市住所

タオル無料券❶ タオル無料券❷ イオンウォーター無料券❸
利用可能期間 2026年 利用可能期間 2026年 利用可能期間 2026年

10/31～11/510/14～10/2510/2～10/13
tel.043-497-2625
佐倉市染井野4 -7-3（駐車場151台）
営業時間：7時～24時（最終受付23時）
休館日：3・6・9・12月第2木曜日

ヤオコー
DCMDCM

ホンダ
京成臼井駅

秋風そよぐ、露天風呂の季節秋風そよぐ、露天風呂の季節

佐倉天然温泉佐倉天然温泉

秋のおすすめメニュー

11/30（月）迄

サウナ後おすすめ。
天から降り注ぐ

打たせ
超軟水シャワー

サウナ後おすすめ。
天から降り注ぐ

打たせ
超軟水シャワー

塩サウナ横に設置

【土日祝限定】ご褒美リラックスコース60分
あかすり30分＋小顔フェイシャル30分（デコルテ・ヘッド付き）または
あかすり30分＋全身リンパ30分（ローズの香り）

「キンモクセイ」「キンモクセイ」

〜10月の替わり湯〜〜10月の替わり湯〜

水風呂水風呂
13日【火】11日【日】【日】

毎週火曜日ポイント2倍デー
ポイントを貯めて岩盤浴券や入浴券に！

期間中に購入すると入浴招待券プレゼント！

12日～18日回数券特売キャンペーン

お子様入浴料半額チケットプレゼント！

19日～25日お子様次回半額キャンペーン

女性に嬉しいサービスが館内に充実！

5日～11日レディースウィーク

澄流10月イベント澄流10月イベント

※10月26日～30日は休館日です

癒処華美

ご予約 043 -497-2643

疲れた自分にご褒美キャンペーン疲れた自分にご褒美キャンペーン

60分…¥8,00060分…¥8,000
【平日限定】秋のお疲れリセットコース60分
あかすり30分＋全身リンパ30分（シャルドネの香り）
【平日限定】秋のお疲れリセットコース60分
あかすり30分＋全身リンパ30分（シャルドネの香り）

流行の音楽で
盛り上がって楽しむ
流行の音楽で
盛り上がって楽しむ

岩盤浴ー熱響の間ー岩盤浴ー熱響の間ー

「みかん」「みかん」
果実湯果実湯

※実花は浮かびません※実花は浮かびません

昭
和
新
山
熊
牧
場

北
海
道
旅
行
記
①

　
先
日
、北
海
道
の
洞
爺・登
別
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。初
日
は
洞
爺

湖
の
近
く
に
あ
る
、「
昭
和
新
山
熊

牧
場
」へ
、一
度
見
て
み
た
か
っ
た

ヒ
グ
マ
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

　
園
内
に
入
る
と
響
き
渡
る「
ブ

オ
オ
オ
オ
ッ
」と
聞
き
慣
れ
な
い

鳴
き
声
。写
真
や
映
像
で
し
か
見

た
こ
と
の
な
か
っ
た
ヒ
グ
マ
を
目

の
前
に
し
て
、感
動
す
る
と
と
も

に
、こ
れ
は
山
で
遭
遇
し
た
ら
腰

が
抜
け
る
な
と
思
わ
さ
れ
ま
す
。

ヒ
グ
マ
に
お
や
つ
を
見
せ
る
と
、

二
本
足
で
立
っ
て
、手
を
上
げ
て

「
ち
ょ
う
だ
い
」と
催
促
し
て
き
ま

す
。お
昼
寝
し
た
り
、プ
ー
ル
に
入

っ
た
り
、タ
イ
ヤ
で
遊
ん
だ
り
、背

うきうき
おでかけ

旅日記

中
を
壁
に
こ
す
り
つ
け
て
掻
い
た

り
、ず
ん
ぐ
り
大
き
な
体
と
は
ギ

ャ
ッ
プ
の
あ
る
可
愛
ら
し
い
仕
草

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ト
ン
ネ
ル
の
中
か
ら
至
近
距
離

で
熊
た
ち
を
観
察
で
き
る「
人
の

檻
」と
い
う
場
所
で
、ぐ
で
ー
ん
と

寝
そ
べ
っ
て
い
る
熊
を
し
ば
ら
く

眺
め
て
い
た
の
で
す
が
、ト
ン
ネ

ル
の
中
に
い
る
私
に
は
あ
ま
り
興

味
が
な
さ
そ
う
。帰
ろ
う
と
し
た

そ
の
時
、ふ
と
後
ろ
を
振
り
返
る

と
さ
っ
き
ま
で
い
な
か
っ
た
ヒ
グ

マ
が
窓
か
ら
こ
ち
ら
を
じ
っ
と
覗

き
込
ん
で
い
て
、息
が
ヒ
ュ
ン
…

と
止
ま
り
ま
し
た
。

　
車
の
中
で「
こ
の
山
の
中
に
ヒ

グ
マ
が
い
る
ん
だ
よ
な
…
」と
思

い
な
が
ら
、山
の
中
に
動
く
影
が

な
い
か
ず
っ
と
目
を
凝
ら
し
て
い

ま
し
た
。（
次
回
に
続
く
）

▲プールで涼むヒグマ▲フォルムはかわいい ▲見ているとヒグマ達の上下関係がわかります

千葉 勝田台店

呉服専門店

勝田台駅

★16

296
とんでん

八千代高校 南口

北口

みずほ銀行

愛されて

開店45周年

公式HP佐倉市井野1558-57住

営 10：00〜18：00
0120-91-6348

休 火曜・水曜 P 有（20台）

きもの着方教室
見学できます

見積り

無料
きものお直し相談会きものお直し相談会
10/16●～19●10/16●～19●金 月 10：00～18：00

（最終日16：00迄）
10：00～18：00
（最終日16：00迄）

お直し後

ご来場特典
おひと組につき、2点限定！

丸洗い＋プレス＋新品たとう紙

《通常価格》6,600〜13,200円

1着4,180円

お直し前

年代に合わせた着物の染め替え
柄足しなどの美術補正も！

留袖
振袖
訪問着
小紋
紬

和装コート
長襦袢

きもの継承支援きもの継承支援きもの継承支援きもの継承支援

※裏地の交換やシミ抜き、筋消しなど追加料金がある場合は、お見積りいたします。採寸のため継承される方も一緒にご来場下さい。

小紋・紬
おきもの

付下げ・訪問着
振袖
黒留袖

継承支援価格通常価格

※シミ抜きが必要な場合は別途見積もり致します。※待ち時間とご相談時間で、1時間～1時間半ほどご予定ください※シミ抜きが必要な場合は別途見積もり致します。※待ち時間とご相談時間で、1時間～1時間半ほどご予定ください

親
か
ら
子
へ
き
も
の
を

継
承
い
た
だ
け
る
よ
う

仕
立
て
直
し
い
た
し
ま
す

親
か
ら
子
へ
き
も
の
を

継
承
い
た
だ
け
る
よ
う

仕
立
て
直
し
い
た
し
ま
す洗い張りの作業

・予定があっても無理せず断る勇気を持ちたい。
 予定を優先してしまった為、電車が動かず帰宅が大変でした（40代）

・冠水、水溜りにならないように排水箇所の清掃は重要だと改めて思いました（60代）

・ガスとエレベーターが止まり、電気が止まった際の水の備蓄は大事だと痛感しました（50代）

・浸水して路上に放置されている車を見て、三角停止板を車に備えました（50代）

・車で移動中のこともありうるので、冠水する道路をチェック、窓を割る道具を揃えておきたい（60代）

・ふくらはぎ位の水位でも歩くのはやめようと思いました（50代）

・小河川や擁壁が意外と身近にあり降雨量が増すと牙をむくことが可視化されました。
 日頃の水はけ管理が大事ですね（70代）

豪雨で学んだこと

・根本的に外出を控え、もし、運転中に豪雨に遭い、アンダーパスに出くわしたら、
 絶対に通ろうとしない事です（40代）

・大丈夫と思うことは大きな間違いです。常に最悪の状況を予測して、
 ここまでしなくても大丈夫だったね!!と笑えるくらいでちょうどよいということです（60代）

・ニセのレッカー業者など、被災の混乱に乗じた詐欺が横行すること（60代）

今回のテーマ

うきうき読者に聞きました！

千葉豪雨により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。あの日の学びをこの場所で。

・路面の高低差が良く分かりました（60代）

・今まではスマホに防災情報メールが入ってきても、まぁ、そんなに大したことはないんだろうと思い
 危機感ゼロでしたが今後は素直に聞き入れ防災対策をしっかりしたいと思いました（50代）

・玄関ドアや隙間に水が入らないようブルーシートや土嚢を備えようと思いました（30代）

・浸水した水には細菌などが混入している可能性があること（30代）

■ 【平日】��：��～��：��（LO：��：��）※水曜定休
　

■���台（レストラン利用で�時間無料）
■成田市取香���
■����- �� - ����（�：��～��：��）

■ 【平日】��：��～��：��（料理提供：��：��）
　　　　  �部 ��：��～��：��（料理提供：��：��）
　　　　 �部 ��：��～��：��（料理提供：��：��）
■���台（レストラン利用で�時間無料）
■成田市取香���
■����- �� - ����（�：��～��：��）

営

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

ホテル日航成田−セリーナ−

駐

☎
住

昼
限定

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

ホテル日航成田−桃李−
営

駐

☎
住

昼
限定

※他クーポンとの併用はできません
※クーポン�枚につきお一人様�本・持ち帰り
※バイキングをご利用された方が対象です
※銘柄はお選びいただけません

※他クーポンとの併用はできません
※クーポン�枚につきお一人様�本・持ち帰り
※バイキングをご利用された方が対象です
※銘柄はお選びいただけません

※他クーポンとの併用はできません
※クーポン�枚につきお一人様�本・持ち帰り
※バイキングをご利用された方が対象です
※銘柄はお選びいただけません

※他クーポンとの併用はできません
※クーポン�枚につきお一人様�本・持ち帰り
※バイキングをご利用された方が対象です
※銘柄はお選びいただけません

土日
祝日

土日
祝日

�部 ��：��～��：��（LO：��：��）
�部 ��：��～��：��（LO：��：��）

ボトルワイン�本プレゼント!
お持ち帰り

ボトルワイン�本プレゼント!
お持ち帰り

��
��
有効期限

迄
��

��
有効期限

迄

クーポン広告
掲載募集

掲載フォーマット（62㎜×67㎜）

15,000円
 （税込16,500円）

掲載価格

(7×6)+8
96÷(7+5)
(17－9)×4
90÷(15－6)
(18+27)÷9
6×(11－7)
(35÷5)+16
8+(5×5)
(56－20)÷6
7×(8－4)
(12×4)－7
84÷(13－6)

(21+15)÷6
9×(7－3)
(48÷8)+17
12+(4×5)
(72－30)÷7
5×(12－6)
(16×3)－14
100÷(15－5)
(24+16)÷5
8×(10－6)
(36÷6)+19
9+(7×3)

(45－21)÷6
6×(13－8)
(23×2)－16
72÷(11－5)
(30+18)÷6
7×(9－5)
(15×3)+6
80÷(12－4)
(28+20)÷8
5×(14－8)
(63÷7)+12
10+(6×4)

うきうき脳トレ 脳トレ答え・過去問題集は
うきうきHPにて公開
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応募締切 10月25日（日）
今月のプレゼント

ハガキ・ホームページ・QRから簡単応募！
右の質問を記入して応募してね！

プレゼント１
イオンシネマ
千葉ニュータウン様 提供

映画ペアご招待券
（3組様）

〒276-0042 八千代市ゆりのき台7-5-3
うきうき編集室「プレゼント」係

❶住所❷氏名❸年齢❹電話番号
❺プレゼント番号❻今号の感想
❼年内にやっておきたいこと
ハガキの送り先

プレゼント3
（有）八千代折込広告 提供

うきうきステッカー
（3名様）

マ　　　
ラ
ソ
ン
を
久
し
ぶ
り
に
し
ま
し
た
。い
つ

　
　
　
も
10
分
く
ら
い
走
る
と
太
も
も
が
痒
く
な

っ
て
き
ま
す
。こ
の
痒
み
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
す

が
、日
頃
運
動
を
し
な
い
人
ほ
ど
、運
動
で
血
流
が

増
え
て
い
ろ
ん
な
物
質
が
流
れ
る
こ
と
で
痒
み
を

感
じ
る
そ
う
で
、「
早
く…

早
く
痒
み
来
い…

毛
細

血
管
に
酸
素
を
行
き
届
か
せ
て
や
る…

」と
、深
部

ま
で
血
液
や
酸
素
が
行
き
届
い
て
い
く
イ
メ
ー
ジ

を
し
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。太
も
も
が
カ
ッ
と
熱

く
な
る
の
も
嬉
し
い
。で
も
、翌
日
来
て
い
た
筋
肉

痛
が
一
日
遅
れ
て
や
っ
て
き
て
シ
ョ
ッ
ク
。体
の

反
応
っ
て
歳
を
重
ね
る
と
愛
し
い
も
の
に
な
っ
て

く
る
ん
で
す
ね
。秋
に
は
御
岳
山
に
登
ろ
う
か
と

思
う
の
で
、そ
れ
ま
で
体
力
作
り
を
頑
張
り
ま
す
。

熊
に
会
い
ま
せ
ん
よ
う
に
。（
う
き
み
）

編

集

だ

よ

り

お
詫
び…

先
月
号
の「
夏
の
涼
し
さ
」に
関
す
る
表
記
に
つ
い

て
、今
年
の
異
常
気
象
を
踏
ま
え
る
と「
昔
の
よ
う
な
涼
し

さ
」と
い
う
表
現
は
適
切
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
の
ご

指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。読
者
の
皆
様
に
誤
解
を
招
く
表

現
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
こ
と
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

八千代東高 

現 場

村上
緑地公園 

セブンイレブン

黒沢池
市民の森 

国
道
16
号
線 

東
葉

高
速

線
 

京成本線 至志津

ピタットハウス勝田台店 

八千代市上高野1351-7
勝田台

村上

文

TOTO
物流センター

ファミリー
マート

イトー
ヨーカドー

ストックハウス八千代東

http://hops-stockhouse.jp

☎043-489-1971勝田台店
■定休日/水曜日・木曜日 

お申込先

お部屋
スッキリ
広々快適!!

◆24時間使用可 ◆セキュリティシステム
SSタイプ ￥5,720 5室 Cタイプ ￥12,980 14室

Sタイプ ￥7,150 10室 Dタイプ ￥17,600 9室

Aタイプ￥8,800 12室 Eタイプ ￥25,300 4室

Bタイプ ￥10,340 15室 Fタイプ ￥36,740 1室

（税込価格）

貸収納貸収納安心

安全

安価

入庫者募集
随時室内見学できます

〈お電話下さい〉

入庫者募集
随時室内見学できます

〈お電話下さい〉

■八千代店外観

8タイプ 全70室

ストックハウス八千代東ストックハウス八千代東

新規
ご契約者の方、

  賃料1カ月無料！
※条件あり

（株）ホップス ストックハウス事業部

公式HPは下記URL・右記QRコードから

八千代甲羅本店 検索

八千代甲羅本店
八千代市大和田新田466-4

☎047-459-3000

（平日）
11：30〜15：00（LO14：00）
17：00〜22：00（LO21：00）

（土・日・祝）
11：00〜22：00（LO21：00）

●年中無休
●駐車場有（60台）
●送迎バス有（10名様〜）

か
に
と

松
茸
フ
ェ
ア

【
開
催
期
間
】〜
10
月
25
日（
日
）

季節
限定

待
ち
わ
び
た
︑秋
の
ご
ち
そ
う

紅葉【もみじ】紅葉【もみじ】 2,980円
（税込3,278円）

お昼のおもてなし【月～土限定】

※日曜・祝日はご提供しておりません。※日曜・祝日はご提供しておりません。

秋桜
【こすもす】
秋桜
【こすもす】

4,980円（税込5,478円）
秋彩【あきさい】秋彩【あきさい】

※日曜・祝日はご提供しておりません。※日曜・祝日はご提供しておりません。

萩【はぎ】萩【はぎ】 9,000円
（税込9,900円）

通常価格

1,980円（税込2,178円）

7,500円（税込8,250円）
会員様価格（10/1～25） 当日入会OK

お昼のおもてなし【月～土限定】

10/1～

10/9～

10/23～

イオンシネマ千葉ニュータウン

公開予定作品
ディスクロージャー・デイ
ママがもうこの世界にいなくても　私の命の日記
ファーストボイス
汝、星のごとく
ストリートファイター／ザ・ムービー
クジラに落ちた男
映画 ひつじのショーン かぼちゃ畑の怪物！

イオンシネマ千葉ニュータウン…印西市中央北3-2 イオンモール千葉ニュータウン3階　☎0476 - 40 -7887 検索イオンシネマ ※都合により、上映時間・作品等は変更になる場合があります

監督：ブライアン・ダッフィールド

出演：オースティン・エイブラムス

 ジョシュ・ブローリン 他

10/16
（金）公開

監督：山戸結希

出演：川口春奈

 高杉真宙 他

（金）公開
10/2

(C）遠藤和／小学館　(C）2026「ママがもうこの世界にいなくても」製作委員会
配給：東映

(C) 2026 20th Century Studios. All Rights Reserved.
配給：ウォルト・ディズニー・ジャパン

イオンシネマのお得なサービス情報
◉毎月1日・毎週月曜日…………………1,200円
◉夜20時以降……………………………1,400円
◉平日10：55迄に上映開始の作品……1,400円
◉55歳以上の方……………1,300円
◉夫婦どちらか50歳以上…2,600円
◉高校生・幼児……………1,000円
※表示価格は税込・詳細はHPにて　※一部対象外作品あり。3D作品は別途料金あり

青森で暮らす遠藤和と将一。時にぶつかり、時に笑い合う日
常の中で、和の心には「一分一秒、一緒にいたい」「この人と生
きていきたい」という愛おしい未来への願いがふくらんでい
た。そんな矢先、和を襲ったステージⅣのがん。残された時間
は限られていた。それでも将一は「一生大切にする」と彼女の
手を強く握り続ける。愛する人と過ごす日々が増えるほど、
二人で叶えたい未来があった。結婚したい。家族になりたい。
そして、私たちの子どもに会いたい―。治療を止めるという
命がけの選択の先に、出会えた新しい命。余命は数週間。そ
れでも和は「今が一番、幸せ」だった。

“巨大クジラに丸呑みされた―”タイムリミットは、1時
間。誰も見たことがない、《クジラの体内》で始まる脱
出サバイバル。果たして生きて帰ることはできるの
か―。青年ジェイは、海でまさかの絶体絶命に…。脱出
するカギは、あれほど憎かったダイビングの師である
亡き父の教えの中に隠されていた。

プレゼント2
京成バラ園様 提供

京成バラ園
ペア入園券
（3組様）


