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亀
岩
の
洞
窟
ま
で
の
道
中
に「
猟
師
工

房
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
」と
い
う
ジ
ビ
エ
の
テ

ー
マ
パ
ー
ク
施
設
が
あ
り
入
っ
て
み
ま
し

た
。猪
の
大
き
な
剥
製
が
出
迎
え
て
く
れ

ま
す
。店
内
に
は「
ジ
ビ
エ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ

ス
ト
ラ
ン
」が
あ
り
、2,728

円（
税
込
）で

ジ
ビ
エ
料
理
の
食
べ
放
題
が
で
き
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
に
は
害
獣
の
キ
ョ
ン
の
カ
レ
ー

や
鹿
肉
の
食
べ
る
ラ
ー
油
な
ど
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加
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食
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、ス
ー
パ
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で
は
手
に
入
ら
な
い
鹿
・

猪
・
熊
な
ど
の
お
肉
か
ら
革
製
品
ま
で

様
々
な
ジ
ビ
エ
グ
ッ
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が
売
ら
れ
て
い
ま

す
。レ
ジ
前
に
な
ぜ
か
赤
ま
む
し
ド
リ
ン

ク
が
ズ
ラ
っ
と
並
ん
で
い
た
の
で
味
が
気

に
な
っ
て
購
入
。味
は
想
像
よ
り
普
通…

。

翌
日
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
気
が
し
ま
し
た
。
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所
／
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営
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間
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〜
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時（
水
曜
定
休
）

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
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時
〜
15
時（
14
時L.O

）

問
い
合
わ
せ
／0439-27-1337

女
性
守
護
観
音

　
清
水
渓
流
広
場
の
向
か
い
に「
女
性

守
護
観
音
」と
い
う
看
板
が
あ
り
行
っ

て
み
ま
し
た
。進
ん
で
行
く
と
、大
き
な

椎
の
木（
樹
齢
300
年
）の
下
に
ガ
ラ
ス
ケ

ー
ス
の
小
さ
な
祠
が
。参
拝
方
法
が
独

特
で
、中
に
い
る
亀
の
石
を
撫
で
て
お

参
り
を
し
ま
す
。ご
利
益
が
あ
り
そ
う
。

あ
と
が
き

　
自
然
に
癒
さ
れ
に
行
っ
た
つ
も
り
が

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
を
し
た
よ
う
な

気
分
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。亀
岩
の

洞
窟
は
初
夏
に
は
蛍
が
出
現
し
、秋
に

は
紅
葉
が
色
付
き
ま
た
違
っ
た
洞
窟
の

景
色
を
見
れ
ま
す
。道
中
は
ず
っ
と
道

な
り
な
の
で
、運
転
し
な
が
ら
ダ
ム
や

山
の
景
色
を
楽
し
め
ま
し
た
よ
。今
年

の
夏
は
暑
く
て
、台
風
で
、ど
こ
に
も
い

け
な
か
っ
た…

と
い
う
方
は
紅
葉
＆
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
に
君
津
市
に
訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

亀
岩
の
洞
窟

　
駐
車
場
か
ら
渓
流
沿
い
の
遊
歩
道
を
5

分
ほ
ど
歩
く
と
洞
窟
の
あ
る
泉
が
見
え
ま

す
。（
案
外
早
か
っ
た
）「
幸
運
の
鐘
」と
い

う
鐘
が
あ
っ
た
の
で
、カ
ー
ン
と
鳴
ら
し

て
か
ら
、泉
ま
で
続
く
階
段
を
降
り
て
い

き
ま
し
た
。岩
肌
に
生
い
茂
る
緑
の
中
に

ぽ
っ
か
り
と
空
い
た
洞
窟
。水
が
流
れ
落

ち
て
い
る
の
が
見
え
ま
す
。亀
岩
の
洞
窟

は1660

年
頃
、水
田
耕
作
の
た
め
に
岩
を

削
っ
て
作
ら
れ
た
人
口
の
洞
窟
で
、洞
窟

内
に
亀
に
似
た
岩
が
あ
る
こ
と
か
ら
そ
の

名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。混
同
さ
れ
が
ち

で
す
が
、『
濃
溝
の
滝
』は
実
際
は
遊
歩
道

脇
に
流
れ
る
渓
流
の
小
さ
な
滝
の
こ
と
を

指
す
そ
う
で
す
。帰
り
は
か
つ
て
の
水
路

の
上
に
作
ら
れ
た
自
然
の
中
の
遊
歩
道
を

歩
い
て
駐
車
場
に
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

亀
岩
の
洞
窟

住
所
／
君
津
市
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（
清
水
渓
流
広
場
）

問
い
合
わ
せ
／0439-56-1325

君
津
市
経
済
部
観
光
課 3

月
と
9
月
の
お
彼
岸
の
早
朝
に
は
ハ
ー
ト
の
光
が
差
し
込
む

濃
溝
の
滝
・
亀
岩
の
洞
窟

君津市
KIMITSU CITY

▲亀岩の洞窟（提供：千葉県君津市）

自然豊かな君津市をドライブ
　君津市には亀山ダムや久留里の大井戸をはじめ様々
な水資源施設があり、車を走らせていると見える水面
に反射する四季折々の景色は絶景です。
　今回はそんな君津市を代表する渓流スポット『亀岩
の洞窟』をゴールに君津市をドライブ。君津市の清水渓
流広場にある『亀岩の洞窟』は以前は地元民の穴場の景
勝地でしたが、3月と9月のお彼岸の時期だけ、洞窟に差
し込む朝日が水面に反射すると、幻想的なハート形が
浮かび上がる洞窟として2015年にSNSで話題になりま
した。9月のお彼岸は9月20日（水）～26日（火）。この機
会に今月訪れてみてはいかがですか？

　君津市には亀山ダムや久留里の大井戸をはじめ様々
な水資源施設があり、車を走らせていると見える水面
に反射する四季折々の景色は絶景です。
　今回はそんな君津市を代表する渓流スポット『亀岩
の洞窟』をゴールに君津市をドライブ。君津市の清水渓
流広場にある『亀岩の洞窟』は以前は地元民の穴場の景
勝地でしたが、3月と9月のお彼岸の時期だけ、洞窟に差
し込む朝日が水面に反射すると、幻想的なハート形が
浮かび上がる洞窟として2015年にSNSで話題になりま
した。9月のお彼岸は9月20日（水）～26日（火）。この機
会に今月訪れてみてはいかがですか？

▲猟師工房ドライブイン ▲女性守護観音（この亀を撫でる）

※現在、ハート形が見やすい洞窟正面付近は崩落の危険があるため、立入禁止となっておりますので、ご注意下さい

船橋本店
宮野木店も同時開催
船橋本店

宮野木店も同時開催

家具を安く買うなら今がチャンス！家具を安く買うなら今がチャンス！

【営業時間】9：30～19：00　【定休日】火曜日三咲家具 検索お得情報満載！

おかげさまで、
創業56年

百貨店卸部共同企画百貨店卸部共同企画百貨店卸部共同企画百貨店卸部共同企画

最大

60%
OFF

最大

60%
OFF

ザ・バーゲン！ザ・バーゲン！倉庫一掃倉庫一掃

宮野木店【千葉市花見川区朝日ヶ丘1-27-36】
☎043-273-0932☎047-448-2101 ※駐車場150台

【営業時間】9：30～19：00　【定休日】年中無休

船橋本店【船橋市二和東2-4-1（1FはケーヨーD2）】 ↑至 松戸 ↑至 柏

↓至 新津田沼 ↓至 千葉

新京成線
三咲駅

セブンイレブン

コジマ

2F 三咲家具
（1Fケーヨー D2） 16

288

小室

新京成線「三咲駅」下車徒歩約10分

バーゲ
ン

同時
  開催

!

9月1日●・2日●・3日●・4日● 4日間開催！9月1日●・2日●・3日●・4日● 4日間開催！9月1日●・2日●・3日●・4日● 4日間開催！9月1日●・2日●・3日●・4日● 4日間開催！日 月土金 5万円以上お買い上げの方に5万円以上お買い上げの方に
BOXティッシュ
プレゼント!
BOXティッシュ
プレゼント!

家具の修理
住宅リフォーム
も承ります

5箱
パック

不要家具の引き取り・配送・組立・設置料無料!!無料!!購入者

特典
購入者

特典
※1

※1 購入品と同等の品・点数
※2 配送エリア内限定

※2

うきうきの発行をお知らせします！
うきうきへのご意見の投稿も可能です。
QRを読み込んで友達追加してね♪

うきうき

公式LINE



（2）イベント・習い事情報を掲載しませんか。非営利のイベントであればご掲載は無料です。有料イベント・習い事の場合は3,300円（税込）～。詳しくはお問い合わせください▷☎047-483-5620

イベント情報
※当日の開催状況を確認してからイベントに伺いましょう　※表示価格は税込です

時 …日時・期間

場 …開催場所

¥ …金額

休 …休み

申 …申し込み

☎ …問い合せ

ワンにゃん幸せ探し(犬猫譲渡会)白井市 9月3日（日）

　白井市役所で毎月一回(第一日曜日)犬猫譲渡会を開催。保
護された犬猫たちが新しい家族を待っています！写真はア
ンバー（ブリタニースパニエル）超がつく甘ったれさん。優しく
て可愛い女の子。いつも一緒にいてくださる家族募集中！

時

☎
場
090-1796-3673（NPO法人ポチたま会：峯岸）

9月3日(日) 11時～14時(毎月第一日曜日開催)
白井市役所 県道189号沿い駐車場(NTT側)（白井市復1123） NPO法人ポチたま会

公式サイト

イズム緑が丘フリーマーケット八千代市 9月9日（土）・10日（日）

　毎月第2土・日曜日に開催されているフリーマーケット。不
用品や趣味で集めた物、わずかな期間しか使うことがなかっ
た育児用品、未使用の引き出物や雑貨、サイズや好みが合わ
なくなった衣類、小家具、本、バッグ等などが出品されます。

時

¥
場
入場無料（出店の場合1,000円➡500円(うきうきを見た方の割引)

9月9日(土)・10日(日) 10時30分～15時
イズム緑が丘1階屋内（八千代市緑が丘西2丁目13-3）

090-8564-0981（エコロジーネットワーク・ラズベリー）☎
イズム緑が丘フリーマーケット

詳細サイト

※事前にHPから開催確認をお願いいたします

千葉市 ～11月5日（日）ホキ美術館
瞳の奥にあるもの‒表情で見る人物画展‒

　ホキ美術館は現代の日本人画家による写実絵画を専門に
収集・展示している美術館です。本展では、画家がモデルと対
峙する中でその表情を引き出して作り上げる人物画の「表情」
に着目した作品をご紹介します。様々な表情で描かれた作品
を見ているあなた方の瞳の奥にはどんな顔が映っているでし
ょうか。鑑賞の中で、絵画の人物に想いを馳せてみませんか？

¥

～11月5日（日） 10時～17時30分 ※入館は17時迄
ホキ美術館（千葉市緑区あすみが丘東3-15）

時
場
一般1,830円/高校生・大学生・65歳以上1,320円/中学生910円
/小学生以下760円（保護者1人につき2人まで無料）
火曜日（火曜日が祝日の場合開館、翌日休館）休
043-205-1500☎

ホキ美術館
公式サイト

廣戸絵美「冬萌」2022年

¥

佐倉市 ～9月24日（日）佐倉市立美術館
junaida展「IMAGINARIUM」

　『Michi』『の』『怪物園』など、近年出版した絵本がいずれも
話題の画家 junaida(ジュナイダ)。「IMAGINARIUM」は、た
ゆまぬ冒険を続けるjunaida初の大規模個展です。赤や金に
彩られた異世界に、絵本原画や一枚絵として描かれた400
点超の作品が陳列されます。本展のために描き下ろした作
品にも出会いながら、空想世界の全貌をお楽しみください。

～9月24日（日） 10時～18時 ※入館は17時30分迄
佐倉市立美術館 2階・3階展示室ほか（佐倉市新町210）

時
場
一般800円/高校生・大学生600円/中・小学生400円/未就学児無料
月曜日（9月18日は開館、9月19日が休館）休
043-485-7851☎

佐倉市立美術館
公式サイト

『の』原画 
(福音館書店、2019)

「IMAGINARIUM」
(C)junaida 2022

やちまた落花生まつり2023八街市 9月17日（日）

　『落花生の郷』八街市で、この時期にしか味わうことので
きない塩ゆでにした「おおまさり」の試食や、生の「おおま
さり」の販売、八街産落花生「千葉半立」の煎り落花生の試
食･販売、地元で採れた新鮮野菜など、八街市の特産品の
販売を実施。そのほかにも八街中学校吹奏楽部による演
奏や、八街市指定無形民俗文化財「文違麦つき踊り」の披
露、やちまたＰＲ大使「落花生娘」によるライブなど、様々
なステージイベントも実施します。

時

☎
場
043-443-1405
（やちまた落花生まつり実行委員会事務局（八街市商工観光課）

9月17日(日) 10時～15時 （開会式：午前9時30分から）
八街駅北口広場（八街市中央1-1） 八街市

公式ホームページ

成田市 9月16日（土）・17日（日）

　成田市内をはじめ、阿波おどりなど県内外から伝統芸能
団体が一堂に会し、多彩な祭りや踊り、獅子舞といった伝
統芸能を披露します。市内からは、約300年以上の伝統が
ある「成田祇園祭」や元禄時代から伝承される「おどり花
見」などが出演します。その地に行かなければ観ることの
出来ない伝統芸能を、身近で観賞できる稀少な機会です。

成田伝統芸能まつり 秋の陣

時 9月16日（土）・17日（日） ※時間はHPを参照
場 成田山総門前広場及び成田山表参道
成田市文化芸術センター3階なごみの米屋スカイタウンホール
0476-20-1540（成田伝統芸能まつり実行委員会）☎

FEEL成田
成田市観光協会
公式サイト

～9月10日（日）千葉市美術館
三沢厚彦 ANIMALS/Multi-dimensions

千葉市

　三沢 厚 彦は動 物を樟で彫り、油絵具で彩色する
「ANIMALS」シリーズで著名な彫刻家です。本展では「多次
元」をテーマに、千葉市美術館すべてが会場に。1990年代
の初期未発表作品から、空想上の生き物であるキメラをテ
ーマにした最新作まで200点を超える彫刻と絵画が紹介さ
れます。会期中には作家の滞在制作も予定されています。

～9月10日（日） 10時～18時（金・土曜日は20時迄)
※入場受付は閉館の30分前まで

時

千葉市美術館（千葉市中央区中央3-10-8）場
¥ 一般1,200円/大学生700円/小・中学生、高校生無料
9月4日(月) ※第1月曜日は休館日休
043-221-2311☎

三沢厚彦《Animal 2020-03》2020年
(C)Misawa Atsuhiko Courtesy of Nishimura Gallery

千葉市美術館
公式サイト

千葉市 9月17日（日）・18日（月・祝）

　不定期開催しているSUNSET BEACH PARK（稲毛海
浜公園）でのマルシェ。9月はペットに関する様々な商品を
扱うショップイベントが開催されます。おやつ、フード、洋
服、リード、迷子札、フォト、似顔絵、雑貨やアクセサリー等
キッチンカーなど約100店舗が集まります。

PET FESTA INAGE

時 9月17日（日）・18日（月・祝） 10時～17時（雨天中止）
場 稲毛海浜公園（千葉市美浜区高浜7-2）
043-277-8776☎

SUNSET BEACH PARK
公式サイト

9月25日（月）命の講演会 in しろい
『あなたらしく生きるための緩和ケア』

白井市

　緩和ケア医の林良彦先生による1時間の講演。質疑応答1
時間あり。（主催：がん哲学外来 しろいカフェ）（後援：白井市
／がん哲学外来市民学会）※入力フォームまたはメールにて
事前にお申し込み下さい

9月25日（月）10時～12時（9時45分受付開始）時
白井市役所 東庁舎1Fまちサポ多目的スペース（白井市復1123）場

¥ 無料
shiroi.gtcafe1@gmail.com（大友）※または入力フォーム申

入力フォーム

オーエンス八千代市民ギャラリー
-初級講座-お気に入りのモチーフを
通じて捉え方を学ぶ

八千代市

　講師こまちだたまお（東京藝術大学美術学部 修士課程
油画専攻修了）によるデッサン教室。お気に入りのモチー
フを通じて捉え方を学びます。当日は気に入りの器をご持
参ください。（電話にて要予約）

9月24日（日）

9月24日（日） 10時～12時時
オーエンス八千代市民ギャラリー第2展示室（八千代市村上2510）場

¥ 1,300円（定員15名・対象中学生以上）
持 お気に入りの器、汚れてもいい服装 047-406-4116（要予約）申

オーエンス
八千代市民ギャラリー

公式サイト

※イメージ※イメージ

うきうきをご持参の方限定（お一人様2点限り）うきうきをご持参の方限定（お一人様2足限り）

丸洗い加工料4,180円
（税込）（税込）

きもの・帯・長襦袢・振袖・留袖等《通常価格》6,600〜13,200円「鼻緒調整」と
「かかとのゴム取り替え」

※その場での作業のため、お預かりはできません。※1〜2時間余裕をもってご来店ください

一
足100円

お誂え草履の
ご提案

特
価 よりより21,450円

お気に入りの台に鼻緒をすげて、丁寧に調製いたしますお気に入りの台に鼻緒をすげて、丁寧に調製いたしますお気に入りの台に鼻緒をすげて、丁寧に調製いたしますお気に入りの台に鼻緒をすげて、丁寧に調製いたします

本皮草履と帆布低反発クッション草履

佐倉市井野1558-57住

営 10：00〜18：00
0120-91-6348

休 水曜日 P 有（20台）

千葉 勝田台店

呉服専門店

武
蔵
屋
で
結
ぶ
和
の
生
活
メンテナンス

シアターツア
ー

ショッピング

10/6●～9●金 月
10：00～18：00
（最終日のみ16：00迄）

9/15●～18●金 月
10：00～18：00
（最終日のみ16：00迄）

草履お直し相談会草履お直し相談会草履お直し相談会草履お直し相談会草履お直し相談会
草履職人が来場!草履職人が来場!

!お誂え草履も承ります!

スクール

【次回予告】12/1（金）～4（月） 「草履お直し相談会」。「きものお直し相談会」は10月が年内最後です。

afterafterafterafter
細い鼻緒を

太く仕立て直し

鼻緒がきつい・細くて痛い…

かかとのゴムがすり減った…

裏がはがれた…

こんなお悩みはございませんか？こんなお悩みはございませんか？

キリトリ キリトリ

beforebeforebeforebefore

勝田台駅

★16

296
とんでん

八千代高校 南口

北口

みずほ銀行 公式LINEアカウント

愛されて

開店41周年

［悉皆職人］着物のお直し・加工に関すること全てを調整できる職人

※待ち時間とご相談時間で、1時間〜1時間半ほどかかります

お直し前 お直し後

今の年代に合わせて着物を染め替え!今の年代に合わせて着物を染め替え!今の年代に合わせて着物を染め替え!今の年代に合わせて着物を染め替え!

どこに出しても汚れが落ちなかった…

留袖や喪服の黒が変色してしまった…

年代に合わせて着物を地味にしたい…

こんなお悩みはございませんか？

きものお直し相談会きものお直し相談会きものお直し相談会きものお直し相談会きものお直し相談会

しっ　かい

悉皆職人が来場!悉皆職人が来場!

10/6（金）は和裁士も来場
寸法直しのご相談は6日で!
10/6（金）は和裁士も来場
寸法直しのご相談は6日で!

公式HP
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ア
ー
ト
で
繋
が
る
市
民
の
創
作
の
輪

オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

八千代市
YACHIYO CITY

図
書
館
と
融
合
し
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
講
座
施
設

　
八
千
代
市
立
中
央
図
書
館
に
併
設
さ
れ
て
い
る
文

化
施
設「
オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」。

図
書
館
で
本
を
読
み
耽
っ
た
後
は
、掲
示
板
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
講
座
一
覧
に
目
を
通
し
、ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
開
催
さ
れ
て
い
る
企
画
展
を
覗
く
の
が
中
央
図
書

館
に
訪
れ
る
際
の
筆
者
の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、約
2

年
間
展
示
会
が
開
催
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、ど
う

や
ら
ポ
ツ
ポ
ツ
と
再
開
し
て
い
る
よ
う
。制
限
解
除

後
初
の
今
年
の
秋
は
ど
の
よ
う
な
展
示
が
行
わ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
を

取
材
し
て
き
ま
し
た
。

図
書
館
に
行
っ
た
つ
い
で
に
芸
術
に
触
れ
る

（
ス
タ
ッ
フ
）当
施
設
は
八
千
代
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

作
家
の
作
品
や
収
蔵
品
を
展
示
し
て
い
る
常
設
展
示

室
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
考
え
た
企
画
展
示
や

一
般
の
方
の
展
示（
有
料
貸
出
）、市
の
主
催
展
示
や
、

ア
ー
ト
講
座
会
場
と
し
て
も
利
用
さ
れ
る
一
般
展
示

室
が
あ
り
ま
す
。

　
制
限
が
解
除
さ
れ
、今
年
は
例
年
通
り
の
運
営
を

再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。9
月
は
来
た
る

芸
術
の
秋
に
向
け
て
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
心
が
刺
激

さ
れ
る
3
つ
の
企
画
展
示
会（
無
料
）を
開
催
。図
書

館
に
訪
れ
た
際
は
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

リ
メ
イ
ク
作
品
展

　
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
服
や
不
揃
い
の

パ
ー
ツ
を
お
洒
落
に
、か
わ
い
く
、か
っ
こ

よ
く
、新
し
い
ア
イ
テ
ム
に
生
ま
れ
変
わ

ら
せ
る
6
人
の
作
家
に
よ
る
作
品
展
。

出
展
者
の
中
に
は
施
設
の
主
催
す
る
講

座
で
講
師
を
さ
れ
た
こ
と
か
ら
ス
タ
ッ

フ
に
声
を
か
け
ら
れ
、今
回
特
別
に
リ

メ
イ
ク
作
品
に
取
り
組
み
、出
展
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

期
間…
9
月
1
日（
金
）〜
6
日（
水
）

9
時
〜
17
時（
入
場
16
時
30
分
迄
）

東
西
の
天
球
図
展

民
族
に
よ
る
星
空
の
見
方
と

宇
宙
観
の
違
い

　
西
洋
と
東
洋
、星
空
も
星
の
位
置
関

係
も
同
じ
な
の
に
、民
族
に
よ
っ
て
見

方
は
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

天
球
図
、星
図
、宇
宙
観
の
違
い
を
感
じ

て
く
だ
さ
い
。千
葉
市
立
郷
土
博
物
館

の
協
力
の
も
と
、日
本
で
も
最
大
級
の

展
示
内
容
に
な
り
ま
す
。

期
間…

9
月
14
日（
木
）〜
26
日（
火
）

9
時
〜
17
時（
入
場
16
時
30
分
迄
）

あ
と
が
き

　
展
示
を
さ
れ
て
い
る
方
は
皆
が
プ
ロ
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、知
り
合
い
づ
て
の

紹
介
で
出
展
に
至
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。ギ
ャ
ラ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
活
躍
。誰
で
も

創
作
の
輪
に
入
り
や
す
く
、新
た
な
自
分

の
可
能
性
を
見
つ
け
ら
れ
る
オ
ー
エ
ン
ス

八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。各
企
画
展
の

お
洒
落
な
チ
ラ
シ
は
ス
タ
ッ
フ
の
お
手
製

で
市
内
の
各
施
設
に
設
置
さ
れ
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
の
上
で
成
り

立
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

藤
井
智
弘 

写
真
展

E
U
R
O
P
E

　
幼
い
頃
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
強
い
憧

れ
を
抱
い
て
い
た
藤
井
智
弘
氏
。初
め

て
訪
れ
た
パ
リ
の
感
動
を
胸
に
そ
の
後

何
度
も
足
を
運
び
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
た
日
々
。藤
井
氏
視
点
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
趣
は
モ
ノ
ク
ロ
写
真
を
中
心

に
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。作
品
の
美
し

い
余
韻
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期
間…

9
月
14
日（
木
）〜
26
日（
火
）

9
時
〜
17
時（
入
場
16
時
30
分
迄
）

好
評
の
ア
ー
ト
講
座

　
ア
ー
ト
講
座
は
デ
ッ
サ
ン
・
デ
ジ
タ

ル
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
・
ク
ラ
フ
ト
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
、無
料
の
も
の
か
ら
ワ
ン

コ
イ
ン
価
格
の
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。

お
手
頃
な
が
ら
本
格
的
な
講
座
を
受
講

で
き
る
の
で
リ
ピ
ー
ト
率
が
高
い
で
す
。

　
藤
井
智
弘 

写
真
展 

E
U
R
O
P
E
で

は
期
間
中
の
9
月
17
日（
日
）に
特
別
講

座「
ア
ー
ト
と
し
て
の
写
真
〜
写
真
の

歴
史
と
ア
ー
ト
〜
」を
開
催
し
ま
す
。開

催
中
の
展
示
作
品
の
解
説
か
ら
、カ
メ
ラ

や
写
真
の
歴
史
に
つ
い
て
の
豆
知
識
な

ど
を
お
話
し
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

日
時…

9
月
17
日（
日
）10
時
〜
12
時

参
加
費
無
料（
定
員
16
名
）中
学
生
以
上

電
話
に
て
要
申
込
み（047 -406 -4116

）

オーエンス八千代市民ギャラリー
住　所｜八千代市村上2510
時　間｜9:00 -20 :00
定休日｜月曜日定休（祝日の場合は翌平日が休館日）
電　話｜☎047-406-4116

オーエンス
八千代市民ギャラリー
ホームページ

龍神さまをつくろー龍神さまをつくろー
9月3日（日） 13時～15時
市民ギャラリーライブスペース
未就学児以上対象※小２以下保護者同伴

定員20名（電話か窓口にて要予約）
紙で作った龍の頭に色付けした
胴体を繋げていきます。いっぱ
い描いて塗ってできるだけ大き
な龍神さまを完成させよう！

参加
無料でっかいでっかい

円（税込2,838円）

かに釜飯御膳
2,580円（税込2,838円）

お昼のおもてなし

秋の特別ランチ

紅葉【もみじ】 2,980円（税込3,278円）
秋の特別ランチ

紅葉【もみじ】 2,980円（税込3,278円）

会員様限定会員様限定
当日入会OK

月～土曜日 11：30～15：00（LO14：00）
※日曜・祝日はご用意致しておりません
月～土曜日 11：30～15：00（LO14：00）
※日曜・祝日はご用意致しておりません

かに天重御膳
上(かに1本・海老1本)

特上(かに2本)
円

（税込2,530円）
2,300円
（税込2,530円）円（税込2,200円）2,000円（税込2,200円）

営 平  　日／11：30〜15：00（LO14：00）
              17：00〜22：00（LO21：00）
土・日・祝／ 11：00〜22：00（LO21：00）
年中無休休

八千代市大和田新田466-4住

有（60台）、送迎バス有（10名様〜）P

八千代甲羅本店
☎047-459-3000

八千代甲羅本店 検索

か
に
と
松
茸
の
供
宴

か
に
と
松
茸
の
供
宴

190円均一
生ビール生ビール

感謝祭限定
メニュー

平日限定

ハイボール
レモンサワー
コカコーラ
ジンジャーエール
レモンスカッシュ
山ぶどうジュース
ウーロン茶

～9月29日（金）

税込209円

季節の特選会席

金木犀【きんもくせい】

季節の特選会席

金木犀【きんもくせい】

6,300円
（税込6,930円）

会員様
価格

7,500円
（税込8,250円）

通常
価格

かにと松茸御膳

秋桜【こすもす】

かにと松茸御膳

秋桜【こすもす】

4,980円
（税込5,478円）

通常
価格

【おもてなし期間】
 9月1日（金）～10月31日（火）

秋の大感謝祭



ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
る
。

意
を
決
し
て
コ
ネ
る
ぞ
。

あ…手
が
油
で
ギ
ト
ギ
ト
で

ど
こ
も
触
れ
な
い…

ナ
ツ
メ
グ
入
れ
忘
れ
た
し…

も
う
少
し
パ
ン
粉
入
れ
た
い…

あ
ー
一
回
洗
剤
で

手
洗
わ
な
い
と…

※

焼
く
ま
で
に

　
こ
れ
を
あ
と
3
回
や
る

吾輩は猫ではない　　　　　　　　　  No.6

完

プレゼント4

八千代折込広告
OTSUKURI缶バッジ（3名）

有限会社 八千代折込広告
八千代市ゆりのき台7-5-3

☎047-483-0627

（4）広告・イベント掲載のお問い合わせはこちらまで… ☎047-483-5620（月〜金・10：00〜18：00）●
毎
月
第
1
金
曜
日
発
行
●
新
聞
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
・
印
西
市
・
白
井
市
全
域
、
船
橋
市
・
佐
倉
市
・
千
葉
市
の
一
部
に
配
布
︶・
設
置
　
●
発
行 

八
千
代
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
ゆ
り
の
き
台
7  

5  
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☎
0
4
7  

4
8
3  
5
6
2
0
︶
●
次
号
は
10
月
6
日
発
行
！

-
-

-
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フローリストアマポーラ
佐倉市西志津2-6-3
☎043-463-8770

フローリストアマポーラ
お花のアレンジメント（2名）

プレゼント2

応募締切 9月24日（日）

〒276-0042 八千代市ゆりのき台7-5-3

うきうき編集室「プレゼント」係

今月のプレゼント

❶住所 ❷氏名 ❸年齢 ❹電話番号

❺ご希望のプレゼントの番号

❻今号の感想

❼今号の気になった広告

ハガキ・ホームページ・QRから簡単応募！
プレゼント１

イオンシネマ千葉ニュータウン
映画ペアご招待券（3組）
イオンモール千葉ニュータウン3階

印西市中央北3-2
☎0476-40-7887

(C)北条司/コアミックス・「2023 劇場版シティーハンター」製作委員会
（税込220円）約25㎜

食欲の秋と言われるのはなぜ？
かつては秋に作物が実ることから「食欲の秋」と言われていました。
人間の体の機能面でも夏の暑さで落ちた体力が回復し、気温が低く
なることで体温を維持しようとエネルギーの消費量が多くなること
で、基礎代謝が上がりお腹が空きやすくなり食欲が増します。

素朴な
疑問

　
　
　
湾
旅
行
を
秋
に
計
画
し
て
い
ま
す
。初
の

　
　
　
一
人
海
外
。入
念
に
旅
行
準
備
を
進
め
た

い
と
思
いG

oogle

マ
ッ
プ
を
見
て
既
に
台
湾
を
歩

い
た
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。行
っ
た
こ
と
の
な
い

国
の
観
光
地
や
食
べ
物
の
こ
と
を
調
べ
る
の
は
楽

し
い
。龍
山
寺
と
九
份
と
猫
の
街（
猴
硐
猫
村
）と

小
籠
包
と
魯
肉
飯
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

あ
と
足
ツ
ボ
が
大
好
き
な
の
で
行
き
と
帰
り
で
2

回
は
行
き
た
い
。30
代
は
一
年
に
一
回
は
海
外
に

行
く
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。台
湾
に

行
く
ま
で
あ
と
約
2
ヶ
月
。そ
れ
ま
で
に
ど
の
ぐ

ら
い
中
国
語
を
覚
え
ら
れ
る
の
か
ア
プ
リ
で
勉
強

を
始
め
ま
し
た
。言
葉
の
意
味
は
覚
え
や
す
い
の

で
す
が
、発
音
が
難
し
い
。ピ
ン
イ
ン
と
い
う
ロ
ー

マ
字
の
読
み
仮
名
を
読
む
の
で
す
が
な
か
な
か
合

格
点
が
出
ま
せ
ん
。声
調
と
い
う
4
つ
の
発
音
を

覚
え
る
の
が
大
切
な
よ
う
で
す
。最
初
に
覚
え
た

言
葉
は（
猫
は
お
茶
を
飲
み
ま
す
か
？
）で
す
。ど
こ

か
で
使
う
時
が
来
る
ん
だ
ろ
う
か…

？（
う
き
み
）

台
編

集

だ

よ

り

今月の

豊富な栄養素
・β‐カロテン
・ビタミンK
・ビタミンC
・カルシウム
・カリウム
・食物繊維　他

▼
収
穫
時
期
7
月
〜
10
月

野
菜
野
菜旬旬

下
処
理
方
法

　

ア
ク
が
強
い
の
で
、下

茹
で
が
必
要
で
す
。（※

炒
め
物
な
ど
の
加
熱
調

理
に
使
用
す
る
場
合
は

必
要
な
し
）水
で
洗
い
、

葉
と
太
い
茎
を
分
け
ま

す
。塩
を
ひ
と
つ
ま
み
入

れ
た
沸
騰
し
た
お
湯
で

茎
を
2
分
、葉
を
1
分
茹

で
ま
す
。ザ
ル
に
上
げ
て

冷
水
に
浸
し
、水
気
を
絞

る
。葉
は
細
か
く
刻
む
と

粘
り
気
が
出
ま
す
。

（
金
額
相
場…

200
円
前
後
）

お
す
す
め
レ
シ
ピ

★
豚
肉
と
炒
め
る

★
お
ひ
た
し
に

★
天
ぷ
ら
に

★
味
噌
汁
に

★
刻
ん
で
納
豆
和
え

　

市
場
に
流
通
し
て
い

る
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
は
緑

色
で
す
が
、そ
の
名
の

通
り
赤
紫
色
の
も
の
も

あ
る
。土
の
よ
う
な
独

特
な
香
り
が
し
ま
す
。

刻
む
と
ネ
バ
ネ
バ
す
る

特
徴
か
ら
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

に
似
た
野
菜
で
す
が
、

全
く
の
別
品
種
で
実
際

は
ほ
う
れ
ん
草
の
親
戚

で
す
。

　

葉
も
茎
も
食
べ
ら
れ

ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
K
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

ほ
う
れ
ん
草
を
上
回
り

ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
K
の
含

有
量
は
野
菜
の
中
で
も

ト
ッ
プ
10
に
及
び
ま
す
。

今月の栄養学  ビタミンK今月の栄養学  ビタミンK
　ビタミンKは出血した血液を固める働
きがあります。 そのため不足すると、消
化器官からの出血、鼻血、月経過多など
の症状が発生します。骨の形成を促す働
きもあります。油と一緒に食べると◎

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ

イオンシネマ千葉ニュータウン

イオンシネマ千葉ニュータウン…印西市中央北3-2 イオンモール千葉ニュータウン3階　☎0476-40-7887 検索イオンシネマ

◉毎月1日………………………………1,100円
◉毎週月曜日……………………………1,100円
◉夜20時以降……………………………1,300円
◉平日10：55迄に上映開始の作品……1,300円
◉55歳以上の方……………1,100円
◉夫婦どちらか50歳以上…2,200円
◉高校生……………………1,000円
◉火・金曜ワタシアタープラス会員の方…1,100円

イオンシネマのお得なサービス情報 公開予定作品

9/8～

9/1～

9/15～

こんにちは、母さん
ホーンテッドマンション
福田村事件
劇場版シティーハンター 天使の涙（エンジェルダスト）
禁じられた遊び
ほつれる
映画プリキュアオールスターズF

冴羽獠は裏社会ナンバーワンの実力を持つ始末屋（スイーパー）

“シティーハンター”。新たな依頼人は動画制作者・アンジー。そ

の依頼は…何と逃げた猫探し！警視庁の野上冴子は海坊主と美

樹の協力を得てバイオ企業ゾルティック社の発明について捜査

する。それは謎の組織の依頼で作られた戦場の兵士を超人化す

る闇のテクノロジーで、かつて獠を蝕み、パートナー槇村秀幸を

死に追いやった「エンジェルダスト」の最新型だった。「エンジェ

ルダスト」を求めて現れる暗殺者たち。壮絶な戦いに巻き込まれ

ていく獠たちを遠く見つめる男。それは獠の育ての親・海原神―。
海原がその銃口を定める時、宿命の対決が始まる！

※都合により、上映時間・作品等は変更になる場合があります

※表示価格は税込　※一部対象外作品あり。3D作品は別途料金あり

劇場版シティーハンター 天使の涙（エンジェルダスト）9/8公開

監督：こだま兼嗣

キャスト：神谷明 伊倉一恵 沢城みゆき 他

配給：アニプレックス

(C)北条司/コアミックス・「2023 劇場版シティーハンター」製作委員会

プレゼント3

ホキ美術館
ペア入館券（3組）

ホキ美術館
千葉市緑区あすみが丘東3-15

☎043-205-1500

廣戸絵美「冬萌」2022年

うきうき
脳トレ脳トレ 1分以内に以下の問題を解いてみよう
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＋
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スピード計算ドリルスピード計算ドリル

050-1867-4839 

ねちゃあ…

砂糖で洗うのもいいらしい…

一番
避けたかった
事態…
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