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千葉市
CHIBA CITY

▲海へ延びるウッドデッキ（The SUNSET Pier＆Café）

▲サラサラの砂 ▲BEACH HOUSE

生まれ変わったいなげの浜
　稲毛海浜公園にある日本初の人工海浜「いなげの
浜」。稲毛海浜公園プールの浜ゲートを抜けると広がる
砂浜の砂利がすごく熱くて、割れた貝殻や散らばるゴ
ミを避けながら駆け足で海水に足を浸しにいった思い
出がある筆者。そんな記憶の片隅にあった砂利の砂浜
がリゾート感あふれるサラサラ砂のホワイトビーチに
生まれ変わっていましたー。
　稲毛海浜公園は、ビーチやプール以外にも稲毛海岸
の自然と歴史を紹介する稲毛記念館をはじめ、野外音
楽堂、野球場やテニスコート、球技場等、様々な施設が
併設されている広大な敷地です。
　そんな稲毛海浜公園が令和元年にできた白い砂浜の
誕生を皮切りに、チル・寛ぎ・サスティナブル・ウエルビ
ーイングをテーマとした、多様で豊富なコンテンツを
提供する新たな都市型リゾートパーク「SUNSET 
BEACH PARK INAGE」となり生まれ変わったと噂で聞
き、7月半ば、散策しに行ってきました！

SUNSET BEACH PARK INAGE
住　所｜稲毛海浜公園内（千葉市美浜区高浜7-2）
時　間｜ウッドデッキ 6:00-22 :00
　　　   The SUNSET Pier＆Café （平日）10:00-19 :00 （土日祝）10:00-20 :00
　　　   BEACH HOUSE 10 :00-21:00 ※7月1日（土）～9月30日（土）
電　話｜☎043-247-2771（稲毛海浜公園プール管理事務所）

SUNSET BEACH PARK INAGE
ホームページ

※取材時時点の情報です。
　変更となる場合がございます。

※講師1名、定員各教室6名 ※最低催行人数3名
※申込み多数の場合は抽選　※卒業生にはマンスリー講習制度あり
※講師1名、定員各教室6名 ※最低催行人数3名
※申込み多数の場合は抽選　※卒業生にはマンスリー講習制度あり

時間/10：30～12：30
内容/きものと名古屋帯、袋帯の
　　 自装の講習（3ヶ月10回）
受講料/8,800円（税込）
講師/金澤ゆきの（金・月クラス）
　 　吉満千早（土クラス）

土曜クラス 9/9～12/9
月曜クラス 9/11～12/11

金曜クラス 9/8～12/8

①きものと長襦袢と名古屋帯の着方（定員6名）

②プロ仕立て職から半衿の付け方を学びます（定員4名）

8/18（金）10：30～12：30
8/19（土）10：30～12：30
8/21（月）10：30～12：30
受講料/①500円・②1,000円

8/18（金）10：30～12：30
8/19（土）10：30～12：30
8/21（月）10：30～12：30
受講料/①500円・②1,000円

①きもの着方教室 体験の１ＤＡＹ
②半衿付けの１ＤＡＹ
①きもの着方教室 体験の１ＤＡＹ
②半衿付けの１ＤＡＹ

佐倉市井野1558-57住

営 10：00〜18：00
0120-91-6348

休 水曜日 P 有（20台）

勝田台駅

★16

296
とんでん

八千代高校 南口

北口

みずほ銀行

千葉 勝田台店
愛されて

開店42周年

呉服専門店 Facebook公式HP

武
蔵
屋
で
結
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和
の
生
活

【予告】「草履お直し相談会」 9/15（金）～ 18（月・祝） 【夏季休暇】8/12（土）～ 16（水）連休いたします。

きものスクール
　1DAYシリーズ
きものスクール
　1DAYシリーズ
きものスクール
　1DAYシリーズ
きものスクール
　1DAYシリーズ
きものスクール
　1DAYシリーズ

［県内］☎0120-91-6348資料請求
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スクール

講師講師

③ビーズ帯留めづくりの1ＤＡＹ③ビーズ帯留めづくりの1ＤＡＹ

8/19（土）14：00～16：00
8/21（月）11：00～13：00
8/21（月）14：00～16：00
講師/岩井奈緒美先生
受講料/2,000円
材料費/1,700円

8/19（土）14：00～16：00
8/21（月）11：00～13：00
8/21（月）14：00～16：00
講師/岩井奈緒美先生
受講料/2,000円
材料費/1,700円
※定員6名 ※最低催行人員/3名

離婚問題・相続手続き・遺言書作成
会社設立・譲渡（M＆A）・解散

離婚問題・相続手続き・遺言書作成
会社設立・譲渡（M＆A）・解散

無料相談受付中
お気軽にお電話ください ! お電話だけでもOK !

街の法律家 猪俣行政書士事務所
携帯 ���-����-����

発行のお知らせやHP更新情報を発信！
うきうきへのご意見の投稿も可能です。

公式LINE

050-1867-8609



（2）イベント・習い事情報を掲載しませんか。非営利のイベントであればご掲載は無料です。有料イベント・習い事の場合は3,300円（税込）～。詳しくはお問い合わせください▷☎047-483-5620

イベント情報
※当日の開催状況を確認してからイベントに伺いましょう　※表示価格は税込です

時 …日時・期間

場 …開催場所

¥ …金額

休 …休み

申 …申し込み

☎ …問い合せ

ワンにゃん幸せ探し(犬猫譲渡会)白井市 8月6日（日）

　白井市役所で毎月一回(第一日曜日)犬猫譲渡会を開催。保
護された犬猫たちが新しい家族を待っています！写真はア
ンバー（ブリタニースパニエル）超がつく甘ったれさん。優しく
て可愛い女の子。いつも一緒にいてくださる家族募集中！

時

☎
場
090-1796-3673（NPO法人ポチたま会：峯岸）

8月6日(日) 11時～14時(毎月第一日曜日開催)
白井市役所 県道189号沿い駐車場(NTT側)（白井市復1123） NPO法人ポチたま会

公式サイト

イズム緑が丘フリーマーケット八千代市 8月12日（土）・13日（日）

　毎月第2土・日曜日に開催されているフリーマーケット。不
用品や趣味で集めた物、わずかな期間しか使うことがなかっ
た育児用品、未使用の引き出物や雑貨、サイズや好みが合わ
なくなった衣類、小家具、本、バッグ等などが出品されます。

時

¥
場
入場無料（出店の場合1,000円➡500円(うきうきを見た方の割引)

8月12日(土)・13日(日) 10時30分～15時
イズム緑が丘1階屋内（八千代市緑が丘西2丁目13-3）

090-8564-0981（エコロジーネットワーク・ラズベリー）☎
イズム緑が丘フリーマーケット

詳細サイト

※事前にHPから開催確認をお願いいたします

令和５年習志野駐屯地「夏まつり」船橋市 8月5日（土）

　千葉県船橋市に所在する自衛隊唯一の落下傘部隊である第1
空挺団が駐屯する習志野駐屯地で「令和5年駐屯地夏まつり」
が開催されます。盆踊りや花火以外に、車両体験試乗やおばけ
屋敷の各種イベントも行う予定です。是非皆様ご来場ください。

時

☎
場
047-466-2141（206・207）（習志野駐屯地広報班）

8月5日(土) 13時～21時(花火打上げ20時10分～ )
陸上自衛隊習志野駐屯地（船橋市薬円台3-20-1） 第1空挺団X

第62回佐倉市民花火大会佐倉市 8月5日（土）

　4年ぶりに印旛沼湖畔での開催！見どころ満載な佐倉の
花火をお楽しみください。大好評！音楽と連動して打ち上げ
るワイドスターマインを今回も実施！総打ち上げ発数は約
10分間で6,000連発以上！※荒天の場合、翌日まで順延

時

☎
場
043-486-6000（佐倉市観光協会）

8月5日(土) 19時～20時30分
印旛沼湖畔（佐倉ふるさと広場及びその周辺） 第62回佐倉市民花火大会

佐倉市公式ウェブサイト

千葉市 ～11月5日（日）ホキ美術館
瞳の奥にあるもの‒表情で見る人物画展‒

　ホキ美術館は現代の日本人画家による写実絵画を専門に
収集・展示している美術館です。本展では、画家がモデルと対
峙する中でその表情を引き出して作り上げる人物画の「表情」
に着目した作品をご紹介します。様々な表情で描かれた作品
を見ているあなた方の瞳の奥にはどんな顔が映っているでし
ょうか。鑑賞の中で、絵画の人物に想いを馳せてみませんか？

¥

～11月5日（日） 10時～17時30分 ※入館は17時迄
ホキ美術館（千葉市緑区あすみが丘東3-15）

時
場
一般1,830円/高校生・大学生・65歳以上1,320円/中学生910円
/小学生以下760円（保護者1人につき2人まで無料）
火曜日（火曜日が祝日の場合開館、翌日休館）休
043-205-1500☎

ホキ美術館
公式サイト

廣戸絵美「冬萌」2022年

～9月10日（日）千葉市美術館
三沢厚彦 ANIMALS/Multi-dimensions

千葉市

　三沢 厚 彦は動 物を樟で彫り、油絵具で彩色する
「ANIMALS」シリーズで著名な彫刻家です。本展では「多次
元」をテーマに、千葉市美術館すべてが会場に。1990年代
の初期未発表作品から、空想上の生き物であるキメラをテ
ーマにした最新作まで200点を超える彫刻と絵画が紹介さ
れます。会期中には作家の滞在制作も予定されています。

～9月10日（日） 10時～18時（金・土曜日は20時迄)
※入場受付は閉館の30分前まで

時

千葉市美術館（千葉市中央区中央3-10-8）場
¥ 一般1,200円/大学生700円/小・中学生、高校生無料
8月7日(月)・21日(月)・9月4日(月) ※第1月曜日は休館日休
043-221-2311☎

三沢厚彦《Animal 2020-03》2020年
(C)Misawa Atsuhiko Courtesy of Nishimura Gallery

千葉市美術館
公式サイト

ミュージアムパーク茨城県自然博物館
うんちなしでは生きられない！
－あなたの知らない自然のしくみ－

坂東市

　みなさんは、うんちと聞いてどんなイメージをもちますか？
「汚い」とか「くさい」でしょうか。いえいえ、色鮮やかでカラフル
なうんち、魅惑的な香りのうんちなど世界は色々なうんちであ
ふれています。自然の中の様々な生きもののうんちに注目する
と、うんちは自然の中ではなくてはならない存在だと気づかさ
れます。今回の企画展では、うんちが持つ多様な機能に着目し
ながら、うんちが自然界で果たしている役割を紹介します。
※土・日・祝日及び8月14日～18日は事前オンライン予約が必要です。

～9月18日（月・祝） 9時30分～17時
※入館は16時30分まで

時

ミュージアムパーク茨城県自然博物館（茨城県坂東市大崎700）場
¥ 一般750円/満70歳以上370円/高校・大学生460円/小・中学生150円
月曜日（月曜日が祝日の場合開館、翌日休館）休
0297-38-2000☎

ミュージアムパーク
茨城県自然博物館
公式サイト

～9月18日（月・祝）

第49回 八千代ふるさと親子祭八千代市 8月26日（土）

　花火の打ち上げ総数は5000発！八千代ふるさと親子祭
が4年ぶりに復活します！灯ろう流しの他、屋台が多数出店 
します。（荒天の場合翌日に順延）翌日27日（日）早朝6時～
ゴミ掃除のボランティアも募集しております。

時

☎
場
047-483-1771（八千代商工会議所内）

8月26日(土) 16時～20時
県立八千代広域公園及び村上橋周辺・多目的広場 八千代市公式ホームページ

八千代ふるさと親子祭

　かず君は小学校１年生。ポップコーンがもとで星の世界
の一大事に巻き込まれます。かず君は解決できるでしょう
か。星空案内は生解説です。

時 ～9月3日（日） 11時30分～12時15分
8月中は水～日曜日、9月は2日（土）・3日（日）

¥
場
大人350円/高校生以下160円
白井市文化センター（白井市復1148-8）

047-492-1125☎

白井市文化センター プラネタリウム
公式サイト

白井市 ～9月3日（日）白井市文化センター プラネタリウム
星になったポップコーン

佐倉市 ～9月3日（日）国立歴史民俗博物館
江戸の妖怪絵巻

　江戸時代には絵本や草双紙、絵巻、錦絵などありとあら
ゆる種類の妖怪図が無数に制作され、妖怪ブームの時代
だったといわれています。歴博は「怪談・妖怪コレクショ
ン」と題して、国内でも有数の幽霊や妖怪の絵画コレクシ
ョンを有しています。今回の特集展示はその中から絵巻と
いう形式に焦点を当てて展示資料を選抜、紹介します。

¥

～9月3日（日） 9時30分～17時 ※入館は16時30分迄
国立歴史民俗博物館 第3展示室 特集展示室（佐倉市城内町117）

時
場
一般600円/大学生250円/高校生以下無料
8月7日(月)・8日(火)・21日(月)・28日(月)休
050-5541-8600（ハローダイヤル）☎

国立歴史民俗博物館
公式サイト

狩野益信「百鬼夜行図」（部分）
江戸時代前期　国立歴史民俗博物館蔵

¥

佐倉市 8月5日（土）～9月24日（日）佐倉市立美術館
junaida展「IMAGINARIUM」

　『Michi』『の』『怪物園』など、近年出版した絵本がいずれも
話題の画家 junaida(ジュナイダ)。「IMAGINARIUM」は、た
ゆまぬ冒険を続けるjunaida初の大規模個展です。赤や金に
彩られた異世界に、絵本原画や一枚絵として描かれた400
点超の作品が陳列されます。本展のために描き下ろした作
品にも出会いながら、空想世界の全貌をお楽しみください。

8月5日（土）～9月24日（日） 10時～18時 ※入館は17時30分迄
佐倉市立美術館 2階・3階展示室ほか（佐倉市新町210）

時
場
一般800円/高校生・大学生600円/中・小学生400円/未就学児無料
月曜日（9月18日は開館、9月19日が休館）休
043-485-7851☎

佐倉市立美術館
公式サイト

『の』原画 
(福音館書店、2019)

「IMAGINARIUM」
(C)junaida 2022

白井夏祭り白井市 8月26日（土）

　白井市唯一の花火大会が帰ってきました！昔ながらの盆
踊りの他、太鼓演奏・花火大会・豪華賞品が当たる大抽選
会・お子様でも楽しめるアトラクションが開催。花火は20
時頃に打ち上げられる予定です。（雨天の場合翌日に順延）

時

☎
場
047-492-0721（白井夏祭り実行委員会）

8月26日(土) 16時～21時
白井第一小学校（白井市根105） 白井市商工会

白井夏祭り公式ウェブサイト



（3）

夏の特選 〜かにと鰻で夏バテ防止〜夏の特選 〜かにと鰻で夏バテ防止〜

6,800円
（税込7,480円）

もんべつ

紋別
もんべつ

紋別
●毛がに半身盛り ●かに鰻柵 ●サラダ

●えごま豆腐 ●かにと海鮮の刺盛り

●かに茶碗蒸し ●かに天ぷら ●小鰻まぶし

●香の物 ●デザート

5,000円
（税込5,500円）

はま  な

浜名
はま  な

浜名
●かに鰻柵 ●サラダ ●刺身 ●ずわい焼

●かに湯葉シューマイ ●かに鰻重

●お椀 ●香の物 ●デザート

4,800円
（税込5,280円）

特上かに
鰻まぶし
御膳

特上かに
鰻まぶし
御膳
●かに鰻まぶし ●小鉢二種 ●茹でがに

●かにと海鮮の刺盛り

●お椀 ●香の物

8月31日（木）迄
ご予約承ります
8月31日（木）迄
ご予約承ります

◆数量限定◆

営 平  　日／11：30〜15：00（LO14：00）
              17：00〜22：00（LO21：00）
土・日・祝／ 11：00〜22：00（LO21：00）
年中無休休

八千代市大和田新田466-4住

有（60台）、送迎バス有（10名様〜）P

八千代甲羅本店
☎047-459-3000

八千代甲羅本店 検索 8月11日（金・祝）〜16日（水）は期間限定メニューでご案内しております。17日（木）から通常メニューになります。詳細はお問い合わせください。

特選かに鰻重特選かに鰻重
2,980円（税込3,218円）

特上たらば鰻重特上たらば鰻重
4,200円（税込4,536円）

数量
限定

数量
限定

数量
限定

テテ イイ クク アア ウウ トト

数に限りがございますので早めのご予約をおすすめいたします数に限りがございますので早めのご予約をおすすめいたします

名
物
か
に
鰻
重

名
物
か
に
鰻
重

毛
蟹
と
鰻

毛
蟹
と
鰻

ひ
つ
ま
ぶ
し

ひ
つ
ま
ぶ
し

イオンシネマ千葉ニュータウン

イオンシネマ千葉ニュータウン…印西市中央北3-2 イオンモール千葉ニュータウン3階　☎0476-40-7887 検索イオンシネマ

◉毎月1日………………………………1,100円
◉毎週月曜日……………………………1,100円
◉夜20時以降……………………………1,300円
◉平日10：55迄に上映開始の作品……1,300円
◉55歳以上の方……………1,100円
◉夫婦どちらか50歳以上…2,200円
◉高校生……………………1,000円
◉火・金曜ワタシアタープラス会員の方…1,100円

イオンシネマのお得なサービス情報

しん次元 !クレヨンしんちゃん THE MOVIE
超能力大決戦～とべとべ手巻き寿司～

公開予定作品

8/4～

8/11～

8/18～

しん次元!クレヨンしんちゃん THE MOVIE 
超能力大決戦～とべとべ手巻き寿司～
トランスフォーマー/ビースト覚醒
リボルバー・リリー

【字】【吹】バービー
SAND LAND
パウ・パトロール パウ・パーティー in シアター

ノストラダムスの隣町に住むヌスットラダマスはある予言を残し

ていた。「20と23が並ぶ年に天から二つの光が降るであろう。一

つは暗黒の光、もう一つは小さな白い光…やがて暗黒の光は強

大な力を持ち、平和をごっつ乱し、世界にめっちゃ混乱を招くこと

になるんやでえ。」そして2023年夏、宇宙から光を放つ二つの光

が接近。夕飯を待ちわびるしんのすけに白い光が命中する。一

方、黒い光を浴び、暗黒のエスパーとなった男の名は非理谷充。

世界の破滅を望む非理谷VSしんのすけ。”すべてが、しん次元”

なちょー超能力大決戦が今、幕を開ける！

※都合により、上映時間・作品等は変更になる場合があります

※表示価格は税込　※一部対象外作品あり。3D作品は別途料金あり

8/4公開

監督：大根仁

キャスト：小林由美子 松坂桃李 他

配給：東宝

(C)臼井儀人／しん次元クレヨンしんちゃん製作委員会

うきうき
脳トレ脳トレ 1分以内に以下の問題を解いてみよう

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

×
×
×
×
×
×
×
×

7
7
7
12
8
8
9
9

4
5
6
4
5
6
7
8

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

49
30
24
44
91
25
56
60

÷
÷
÷
÷
÷
÷
÷
÷

7
6
4
4
13
5
8
15

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

13
14
15
16
57
56
55
54

4
5
6
7
13
19
25
26

＋
＋
＋
＋
－
－
－
－

スピード計算ドリルスピード計算ドリル



暑
す
ぎ
る
。

家
に
帰
る
と

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て

ス
ッ
キ
リ
し
た
ら

吾輩は猫ではない　　　　　　　　　  No.5

来
月
の
電
気
代
、

　
い
く
ら
だ
ろ
う…

来
月
の
電
気
代
、

　
い
く
ら
だ
ろ
う…

完

エ
ア
コ
ン
つ
け
て

毛
布
に
く
る
ま
る
の
大
好
き

土
曜
日

日
曜
日

一日中ひんやり空間

ひ
ん
や
り…

ひ
や
り…

プレゼント4

八千代折込広告
ペンギン缶バッジ（3名）

有限会社 八千代折込広告
八千代市ゆりのき台7-5-3

☎047-483-0627

（4）広告・イベント掲載のお問い合わせはこちらまで… ☎047-483-5620（月〜金・10：00〜18：00）●
毎
月
第
1
金
曜
日
発
行
●
新
聞
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
・
印
西
市
・
白
井
市
全
域
、
船
橋
市
・
佐
倉
市
・
千
葉
市
の
一
部
に
配
布
︶・
設
置
　
●
発
行 

八
千
代
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
ゆ
り
の
き
台
7  

5  

3 

☎
0
4
7  

4
8
3  
5
6
2
0
︶
●
次
号
は
9
月
1
日
発
行
！

-
-

-
-

フローリストアマポーラ
佐倉市西志津2-6-3
☎043-463-8770

フローリストアマポーラ
お花のアレンジメント（2名）

プレゼント2

応募締切 8月27日（日）

〒276-0042 八千代市ゆりのき台7-5-3

うきうき編集室「プレゼント」係

今月のプレゼント

❶住所 ❷氏名 ❸年齢 ❹電話番号

❺ご希望のプレゼントの番号

❻今号の感想

❼今号の気になった広告

ハガキ・ホームページ・QRから簡単応募！
プレゼント１

イオンシネマ千葉ニュータウン
映画ペアご招待券（3組）
イオンモール千葉ニュータウン3階

印西市中央北3-2
☎0476-40-7887

(C)臼井儀人／しん次元クレヨンしんちゃん製作委員会
（税込220円）約25㎜

蚊取り線香がぐるぐる巻きなのはなぜ？
蚊取り線香は当初は棒状で、20㎝と長いわりに40分ほどしか持た
ず、倒れて火災の心配があったり、輸送の際に折れたりといった課
題がありました。戸愚呂を巻いた蛇から着想を得て、長時間焚くこ
とができ、倒れない・折れにくい現在の渦巻き型になりました。

素朴な
疑問

　
　
　
月
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
は
ス
ー
パ
ー
で
は
あ

　
　
　
ま
り
目
立
つ
よ
う
な
野
菜
じ
ゃ
な
い
け

ど
、実
は
豊
富
な
栄
養
素
が
あ
る
よ
う
な
野
菜
を

紹
介
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。実
は
私
、モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
っ
て
名
前
は
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
食
べ
た

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。見
た
目
も
こ
ん
な
な

ん
だ
〜
ネ
バ
ネ
バ
す
る
ん
だ
〜
と
い
う
ぐ
ら
い
。

子
供
の
頃
は
食
わ
ず
嫌
い
で
、野
菜
炒
め
の
肉
だ

け
を
食
べ
る
よ
う
な
子
だ
っ
た
の
で
す
が
、大
人

に
な
る
に
つ
れ
て
野
菜
を
美
味
し
い
と
思
え
る
こ

と
が
増
え
て
き
て
、「
採
れ
た
て
」と
聞
く
と
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
る
ぐ
ら
い
に
は
野
菜
好
き
に
な
り

ま
し
た
。こ
な
い
だ
中
華
料
理
屋
に
行
っ
た
時
な

ん
か
は
、い
つ
も
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
か
油
淋
鶏
と

か
を
頼
む
と
こ
ろ
、な
ぜ
だ
か
無
性
に
八
宝
菜
を

食
べ
て
み
た
く
な
っ
て（
お
店
の
八
宝
菜
デ
ビ
ュ

ー
）を
し
ま
し
た
。美
味
し
か
っ
た
け
ど
、普
段
の

買
い
物
の
癖
で
原
価
い
く
ら
ぐ
ら
い
な
ん
だ
ろ
う

と
か
考
え
て
し
ま
う
自
分
が
い
た
。（
う
き
み
）

今
編

集

だ

よ

り

今月の

豊富な栄養素
・β‐カロテン
・カルシウム
・ビタミンC
・食物繊維
・ビタミンK
・鉄　他

▼
収
穫
時
期
6
月
〜
9
月

野
菜
野
菜旬旬

下
処
理
方
法

　

水
で
洗
い
、葉
と
茎
を

ち
ぎ
っ
て
分
け
る
。茎
は

柔
ら
か
い
と
こ
ろ
だ
け

食
べ
ま
し
ょ
う
。塩
を
ひ

と
つ
ま
み
入
れ
た
沸
騰

し
た
お
湯
で
色
が
鮮
や

か
に
な
る
ま
で
サ
ッ
と

20
秒
ほ
ど
茹
で
ま
す
。

（
電
子
レ
ン
ジ
可
）ザ
ル

に
上
げ
て
冷
水
に
浸
し
、

水
気
を
絞
る
。葉
は
細
か

く
刻
む
と
粘
り
気
が
出

ま
す
。

（
金
額
相
場…

200
円
前
後
）

お
す
す
め
レ
シ
ピ

★
刻
ん
で
納
豆
和
え

★
お
ひ
た
し
に

★
天
ぷ
ら

★
刻
ん
で
お
蕎
麦
に

★
刻
ん
で
味
噌
汁
に

　

高
い
栄
養
価
か
ら
野

菜
の
王
様
と
も
言
わ
れ

て
い
る
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
。

ほ
う
れ
ん
草
に
似
た
見

た
目
で
す
が
、火
を
通

し
て
葉
を
刻
む
と
粘
り

気
が
出
て
く
る
の
が
特

徴
で
す
。匂
い
や
ク
セ

が
な
い
の
で
、炒
め
物
、

汁
物
、お
ひ
た
し
に
と

食
べ
や
す
い
野
菜
で

す
。β-

カ
ロ
テ
ン
の
含

有
量
は
ほ
う
れ
ん
草
の

2
倍
以
上
で
、緑
黄
色

野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
で
す
。そ
の
他
、

食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン

C
・
Ｅ
・
Ａ
・
K
・
B
カ
ル

シ
ウ
ム
・
葉
酸
・
鉄
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今月の栄養学  カルシウム今月の栄養学  カルシウム
　乳製品、魚介類、大豆製品、野菜、海藻に多
く含まれる。骨と歯の形成に必要で、長期的
に不足すると骨密度が低下します。カルシウ
ムは何食かに分けて摂取するほうが吸収さ
れやすくなるので毎食取り入れましょう。

　
う
き
う
き
は
八
千
代
市
ゆ

り
の
き
台
に
あ
る
八
千
代
折

込
広
告
と
い
う
広
告
制
作
会

社
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。従
業

員
数
12
名
と
い
う
小
さ
い
会

社
で
す
が
、創
業
46
年
と
い
う

半
世
紀
ほ
ど
の
歴
史
を
持
つ

会
社
で
す
。先
月
、社
屋
の
塗

装
と
内
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

し
ま
し
た
。

う
き
み
レ
ポ
ー
ト

事
務
所
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
決
行

　
塗
装
は
会
社
の
イ
メ
ー
ジ

カ
ラ
ー
に
塗
り
替
え
、入
り
口

に
は
会
社
の
ロ
ゴ
の
看
板
が

つ
き
ま
し
た
。面
積
を
広
げ
、

2
つ
に
別
れ
て
い
た
事
務
所

を
一
つ
に
統
合
。

　
椅
子
や
机
も
全
て
新
品
に

卸
し
、レ
イ
ア
ウ
ト
、配
線
を

見
直
し…

酷
暑
の
中
で
の
大

掃
除
に
大
量
の
荷
物
の
移
動

作
業
は
大
変
で
し
た
。

　
空
い
た
事
務
所
で
は
打
ち

合
わ
せ
ス
ペ
ー
ス
を
増
や
し
、

広
告
の
プ
ロ
で
あ
る
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
ゆ
っ
く
り
ご
相
談
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。名
刺
や
チ
ラ
シ
の
印
刷
物

か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

W
e
b
関
連
ま
で
幅
広
く
取

り
扱
い
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
を
機
に
こ
の
ス
ペ
ー

ス
を
使
っ
た
新
し
い
事
業
な

ど
を
始
め
ら
れ
た
ら
い
い
で

す
ね
。自
分
の
街
に
ど
ん
な
サ

ー
ビ
ス
や
お
店
が
あ
る
と
便

利
か
ご
意
見
を
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。（
う
き
み
）

針や刃物は使わない
補正器具を使用

施術は月1回
1箇所・1回
5,500円～（税込）

●割れ爪でお困りの方もご相談下さい●

巻爪専門店巻爪専門店
□切らない・抜かない□切らない・抜かない □痛くない□痛くない □再発しづらい□再発しづらい

■予約受付時間／11時～  ■定休日／木曜日・その他
☎0476-37-8828完全電話予約制

八千代市八千代台東1-23-1
成田市中台4-101-3

八千代台店
成田店

即効性あり 生活習慣や
身体の動かし方のクセ
改善のアドバイスも
いたします。

生活習慣や
身体の動かし方のクセ
改善のアドバイスも
いたします。

生活習慣や
身体の動かし方のクセ
改善のアドバイスも
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成田店
HPにて

軽度～重度の
施術実績を
ご紹介

スクールも開催しております。詳しくはお問い合わせください。
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佐倉市立美術館
佐倉市新町210
☎043-485-7851

佐倉市立美術館
junaida展「IMAGINARIUM」
ペア観覧券（3組）

プレゼント3

『Michi』原画（福音館書店、2018）

一見ただのプレハブ小屋ですが…
中は広くて快適だったりする

看板がかわいい
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京成本線 至志津

ピタットハウス勝田台店 

八千代市上高野1351-7
勝田台

村上

文

TOTO
物流センター

イトー
ヨーカドー

ストックハウス八千代東

http://hops-stockhouse.jp

☎043-489-1971勝田台店
■定休日/水曜日、第2・3木曜日 

（株）ホップス ストックハウス事業部

お申込先

お部屋
スッキリ
広々快適!!

◆24時間使用可
◆セキュリティシステム

SSタイプ ￥5,720 5室 Cタイプ ￥12,980 14室

Sタイプ ￥7,150 10室 Dタイプ ￥17,600 9室

Aタイプ￥8,800 12室 Eタイプ ￥25,300 4室

Bタイプ ￥10,340 15室 Fタイプ ￥36,740 1室
（税込価格）

貸収納貸収納安心

安全

安価

入庫者募集
随時室内見学できます

〈お電話下さい〉

入庫者募集
随時室内見学できます

〈お電話下さい〉

■八千代店外観

8タイプ 全70室

ストックハウス八千代東ストックハウス八千代東

新規
ご契約者の方、

  賃料1カ月無料！
※条件あり


	1P
	2P
	3P
	4P

