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2023年（令和5年）5月5日　418号八千代市・印西市・白井市全域、船橋市・佐倉市・千葉市の一部に配布・設置

うきうきとつながろう
発行のお知らせが届く！読者コーナーの投稿も可能！

うきうき公式LINEアカウント▶▶▶
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コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

生
ま
れ
た
印
西
市
の

新
た
な
地
域
の
お
祭
り

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
た
り
、ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
が
大
き
く
報
じ
ら
れ

た
こ
と
も
あ
り
、生
の
音
楽

を
演
奏
し
た
り
聴
い
た
り

す
る
場
所
、機
会
が
少
な
く

な
る
な
ど
、大
き
な
影
響
を

受
け
た
音
楽
文
化
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
策
が
確

立
し
て
く
る
中
で
、「
こ
の

ま
ま
音
楽
文
化
を
衰
退
さ

せ
た
く
な
い
」と
気
持
ち
を

共
有
す
る
地
元
の
音
楽
に

携
わ
る
人
達
が
集
ま
り
、市

街
地
で
の
野
外
音
楽
祭
を

開
催
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
密
集
を
避
け
る
コ
ロ
ナ

禍
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た

ア
イ
デ
ア
で
誕
生
し
た
当

イ
ベ
ン
ト
が
、今
後
ど
の
よ

う
に
発
展
し
て
い
く
の
か

楽
し
み
で
す
ね
。

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽

　
第
2
回
を
迎
え
る
今
年

は
11
の
ス
テ
ー
ジ（
下
記
参

照
）を
設
け
、ク
ラ
シ
ッ
ク
、

ロ
ッ
ク
、弾
き
語
り
、お
囃

子
、ハ
ワ
イ
ア
ン
、ジ
ャ
ズ
、

フ
ォ
ー
ク
、合
唱
、ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
、ゴ
ス
ペ
ル
、和
太

鼓
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル

の
音
楽
を
350
人
以
上
の
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
演
奏
し

ま
す
。普
段
聴
き
慣
れ
な
い

ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
の
生
演

奏
を
聴
け
る
絶
好
の
機
会

で
す
。

参
加
型
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

　
誰
で
も
参
加
で
き
る
打

楽
器
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ド

ラ
ム
サ
ー
ク
ル
」や
、置
い

て
あ
る
ギ
タ
ー
な
ど
の
楽

器
を
自
由
に
演
奏
で
き
る

フ
リ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
会
場
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
飲
食
・
雑

貨
の
屋
台
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
も
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

通
り
す
が
り
の
人
で
も
気

軽
に
楽
し
め
る
総
合
的
な

音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
で
15
分
以
上
ゴ
ミ

拾
い
を
し
て
、プ
レ
ゼ
ン
ト

が
も
ら
え
る
ヒ
ョ
イ
ゴ
ミ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン※

（
14
時
30

分
〜
16
時
30
分
）や
5
つ
の

ス
タ
ン
プ
で
景
品
が
も
ら

え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー※

も
要
C
H
E
C
K
で
す
！

※

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
く
な
り
次
第
終
了

時
代
に
適
応
し
た
イ
ベ
ン
ト

　
昨
年
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

第
1
回
目
の
開
催
な
が
ら
、

市
内
外
か
ら
延
べ
約
1
万

2
千
人
の
来
場
者
が
訪
れ

大
成
功
を
収
め
た「
印
西
ま

ち
な
か
音
楽
祭
」。

　
印
西
市
の
市
街
地（
ま
ち

な
か
）、か
つ
野
外
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
ラ
イ
ブ
演
奏

を
、通
り
す
が
り
の
人
が
3

密
を
避
け
な
が
ら
自
由
に

聴
く
こ
と
が
で
き
る
時
代

に
適
応
し
た
新
感
覚
の
大

型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
驚
く
べ
き
は
そ
の
開
催

エ
リ
ア
の
広
さ
！
印
西
牧

の
原
駅
を
中
心
に
、牧
の
原

モ
ア
、草
深
公
園
、ふ
れ
あ

い
文
化
館
、B
I
G
H
O
P

ガ
ー
デ
ン
モ
ー
ル
印
西
と
、

印
西
市
の
市
街
地（
ま
ち
な

か
）の
い
た
る
と
こ
ろ
で
一

日
中
演
奏
や
歌
声
が
響
き

渡
り
ま
す
。

▲昨年のイベントの様子

み
ん
な
で
蒔
こ
う
音
楽
の
種
♪

印
西
ま
ち
な
か
音
楽
祭

印西市
INZAI  CITY

印西まちなか音楽祭
会　場｜印西牧の原駅周辺
日　時｜5月14日(日) 11時～16時30分
電　話｜☎0476-33-4714（印西市役所 生涯学習課）

筆
者
あ
と
が
き

　
昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
当
日

は
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

印
西
牧
の
原
駅
に
着
く
な

り
風
に
乗
っ
て
太
鼓
の
演

奏
が
聞
こ
え
て
き
て
、久
し

ぶ
り
に
感
じ
る
お
祭
り
の

雰
囲
気
に
胸
が
踊
っ
た
の

を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

B
I
G
H
O
P
で
ゴ
ス
ペ

ル
の
歌
声
が
響
き
渡
る
中

お
買
い
物
を
し
た
後
、ふ
れ

あ
い
文
化
館
の
前
を
車
で

通
っ
て
帰
っ
て
い
た
の
で

す
が
、次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向

け
て
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
歩
い
て

移
動
し
て
い
る
人
々
を
見

か
け
、そ
の
イ
ベ
ン
ト
範
囲

の
広
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
規
制
が
緩
和
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、昨
年
よ

り
も
多
く
の
来
場
者
が
来

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
の

で
、公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
来
場
さ
れ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
印
西
ま
ち
な
か
音
楽
祭

で
は
プ
ロ
ア
マ
問
わ
ず
イ

キ
イ
キ
と
演
奏
す
る
演
者

の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。音
楽
の
楽
し
さ
、ラ

イ
ブ
の
素
晴
ら
し
さ
を
感

じ
る
だ
け
で
な
く
、こ
ん
な

音
楽
・
楽
器
を
自
分
も
演
奏

し
て
み
た
い
！
と
思
わ
ぬ

音
楽
の（
種
）が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

主
催
：
印
西
ま
ち
な
か
音
楽
祭
実
行 

　
　   

委
員
会
、印
西
市
教
育
委
員
会

印西まちなか音楽祭
詳細はこちらから

１．牧の原モア　水の広場
２．牧の原モア　陽の広場
３．牧の原モア　北口広場
４．BIGHOP　アドベンチャーパーク
５．BIGHOP　公園広場
６．BIGHOP　駅前ビレッジ

７．印西牧の原駅　南口広場
８．草深公園　天空ステージ
９．草深公園　柱ステージ
10. ふれあい文化館　アトリウム
11. ふれあい文化館　多目的室

演奏ステージ

ふれあい文化館★

草深公園★

BIGHOP★

牧の原モア★

京成成田スカイアクセス線京成成田スカイアクセス線 印西牧の原駅

住所：成田市取香���　TEL：����-��-����（代表）　アクセス：【公共交通機関】JR/京成線 空港第二ビル駅より無料バスで約��分
【お車】千葉ニュータウン方面より国道���号線で成田方面へ約��分　駐車場：���台（レストラン利用で�時間無料）

【平日】��：��～��：��（料理提供：��：��）
【土・日】�部 ��：��～��：��（料理提供：��：��）/ �部 ��：��～��：��（料理提供：��：��）

℡����-��-����（レストラン予約/�：��～��：��）℡����-��-����（レストラン予約/�：��～��：��）
レストランのご予約・お問い合わせ

※表示価格は、お一人様料金、消費税・サービス料が含まれております。 ※写真はイメージです。

メンバーシッププログラム入会金無料

年会費無料

ご利用のたびにポイントがたまるほか、
多彩な特典をご用意！

詳しくはお電話にてお問い合わせいただくか、下記QRコードよりご確認ください。

SERENAオールスターランチバイキング
～開業45年、お客様の声に応えて～

SERENAオールスターランチバイキング
～開業45年、お客様の声に応えて～

One Harmony

通常価格 ¥�,���
¥�,���

大 人

¥�,���
¥�,���

��歳以上

¥�,���
¥�,���

小学生
無 料
無 料

幼 児

満天日和～メインを選んだらサイドメニューは食べ放題～満天日和～メインを選んだらサイドメニューは食べ放題～

One Harmony

通常価格 ¥�,���
¥�,���

大 人

¥�,���
¥�,���

��歳以上

¥�,���
¥�,���

小学生
無 料
無 料

幼 児

※�名様より承ります。��:��～��:��（ラストオーダー ��:��）

月・火・金開催｜�月��日（月）～ �月��日（金）

15品より3品チョイスのメインと前菜・点心・デザートは食べ放題！
ご家族やご友人とごゆっくりお楽しみください。

満腹ランチオーダーバイキング『山紫水明』満腹ランチオーダーバイキング『山紫水明』

One Harmony

通常価格 ¥�,���
¥�,���

大 人

¥�,���
¥�,���

��歳以上

¥�,���
¥�,���

小学生
無 料
無 料

幼 児

※�名様より承ります。�部��:��～��:��（ラストオーダー ��:��）
�部��:��～��:��（ラストオーダー ��:��）

土・日開催｜�月��日（土）～ �月��日（日）

選べるメニューは40品、月替わりメニューも品数アップ！
できたてのお料理をお席までお届けいたします。

さ ん　　し　　 す い　 め い

「開業��周年WeeK」
抽選会詳細

ランチ限定対象
期間 5/15●～5/21●月 日

2023年

2023年5月21日（日）、開業45周年を迎えます。2023年5月21日（日）、開業45周年を迎えます。

One Harmony会員のお客様限定企画One Harmony会員のお客様限定企画

開業45周年WeeK
抽選会

開業45周年WeeK
抽選会

期間中のランチご利用総額3,000円ごとに抽選券を進呈。
次回のご利用料金が最大45％OFFになる割引券などが当たります!

45周年ならではのスタッフ選りすぐりの人気メニューが大集合！
ライブキッチンは期間ごとにメニューを変えてご提供します。
45周年ならではのスタッフ選りすぐりの人気メニューが大集合！
ライブキッチンは期間ごとにメニューを変えてご提供します。

毎日開催｜�月�日（月）～ �月��日（金）

相続相続

☎047-407-0727
お問い合わせはこちらまで

司法書士　馬場健一司法書士　馬場健一

司法書士事務所
オフィスリンク
司法書士事務所
オフィスリンク
八千代市八千代台東�-��-�� �階
（八千代台駅より徒歩�分）
八千代市八千代台東�-��-�� �階
（八千代台駅より徒歩�分）

ホームページからも
お問合せいただけます

ホームページからも
お問合せいただけます

オフィスリンク 八千代台 検索

不動産の名義変更は
専門家の司法書士へ!
不動産の名義変更は
専門家の司法書士へ!



（2）イベント・習い事情報を掲載しませんか。非営利のイベントであればご掲載は無料です。有料イベント・習い事の場合は3,300円（税込）～。詳しくはお問い合わせください▷☎047-483-5620

イベント情報
※当日の開催状況を確認してからイベントに伺いましょう　※表示価格は税込です

時 …日時・期間

場 …開催場所

¥ …金額

休 …休み

申 …申し込み

☎ …問い合せ

ワンにゃん幸せ探し(犬猫譲渡会)白井市 5月7日（日）

　白井市役所で毎月一回(第一日曜日)犬猫譲渡会を開催。保護
された犬猫たちが新しい家族を待っています！写真はトイプー
ドル日向くん(10歳)飼い主が病気で手放すことになりました。
ムチムチボディが可愛くとーっても元気で甘えん坊です。

時

☎
場
090-1796-3673（NPO法人ポチたま会：峯岸）

5月7日(日) 11時～14時(毎月第一日曜日開催)
白井市役所 県道189号沿い駐車場(NTT側)（白井市復1123） NPO法人ポチたま会

公式サイト

　ふなばし三番瀬海浜公園で4月～5月にかけて開催され
る「潮干狩り」は、都心に最も近い潮干狩り場として、毎年市
内外から多くの人が訪れます。今年の潮干狩りの利用券は
セブン-イレブン（セブンチケット）での事前購入のみにな
ります。また、土日祝日には販売制限があります。

時

¥
場
子供（4才以上）250円/大人（中学生以上）500円
※アサリのお持ち帰りは100gにつき120円かかります。

～5月25日（木）
ふなばし三番瀬海浜公園（船橋市潮見町40）前の干潟

047-435-0828（三番瀬海浜公園）☎

ふなばし三番瀬海浜公園 潮干狩り船橋市 ～5月25日（木）～5月25日（木）

ふなばし三番瀬海浜公園
潮干狩り 詳細ページ

イズム緑が丘フリーマーケット八千代市 5月13日（土）・14日（日）

　毎月第2土・日曜日に開催されているフリーマーケット。不
用品や趣味で集めた物、わずかな期間しか使うことがなかっ
た育児用品、未使用の引き出物や雑貨、サイズや好みが合わ
なくなった衣類、小家具、本、バッグ等などが出品されます。

時

¥
場
入場無料（出店の場合1,000円➡500円(うきうきを見た方の割引)

5月13日(土)・14日(日) 10時30分～15時
イズム緑が丘1階屋内（八千代市緑が丘西2丁目13-3）

090-8564-0981（エコロジーネットワーク・ラズベリー）☎

イズム緑が丘フリーマーケット
詳細サイト

　八千代高校で30年以上続く伝統的な太鼓演劇の部活動
「和太鼓芸能集団 鼓組」の自主公演。約2時間にわたる舞台
の中で15以上の演目を披露。テーマは「光」であり、鼓組部
員だからこそ放つことができる「光」を各演目ごとに異なっ
た演出方法で感情豊かに表現します。

八千代高校 和太鼓芸能集団「鼓組」
自主公演「鼓組夜祭 光」

八千代市 6月17日（土）・18日（日）

6月17日（土）17時開演（16時30分開場）・6月18日(日)14時開演（13時30分開場）
八千代市市民会館 大ホール（八千代市萱田町728）

時
場

070-9049-4310☎
1階席 2,000円/2階席 1,000円（指定席）¥ 鼓組夜祭 光

ローチケにて
発売中

5月25日（木）～11月5日（日）ホキ美術館
瞳の奥にあるもの‒表情で見る人物画展‒

千葉市

　ホキ美術館は現代の日本人画家による写実絵画を専門に
収集・展示している美術館です。本展では、画家がモデルと対
峙する中でその表情を引き出して作り上げる人物画の「表情」
に着目した作品をご紹介します。様々な表情で描かれた作品
を見ているあなた方の瞳の奥にはどんな顔が映っているでし
ょうか。鑑賞の中で、絵画の人物に想いを馳せてみませんか？

一般1,830円/高校生・大学生・65歳以上1,320円/中学生910円
/小学生以下760円（保護者1人につき2人まで無料）

¥

5月25日（木）～11月5日（日） 10時～17時30分 ※入館は17時迄
ホキ美術館（千葉市緑区あすみが丘東3-15）

時
場

火曜日（火曜日が祝日の場合開館、翌日休館）休
043-205-1500☎

ホキ美術館
公式サイト

廣戸絵美「冬萌」2022年

成田市 5月13日（土）

時 5月13日（土） 12時20分～（踊りスタート地点：千葉興業銀行前）
※13日（土）が雨天の場合、14日（日）に順延。14日が雨天の場合中止

場 成田山表参道・成田山新勝寺大本堂・成田山新勝寺平和大塔
（成田市成田1）
0476-22-2102（一般社団法人 成田市観光協会）☎

　成田山平和大塔まつり奉納総踊りは、1984年4月の弘
法大師1150年の御遠忌にあたり、世界平和と万民の幸福
を祈願して建立された「成田山平和大塔」の落慶を記念し
て始められました。旧成田町7町の女人講をはじめ、市内
各団体の皆様が揃いの浴衣姿で、成田山表参道・成田山大
本堂前・平和大塔で踊りを奉納します。

成田山平和大塔まつり奉納総踊り

FEEL成田
成田市観光協会
公式サイト

　がん哲学外来しろいカフェ開設１周年記念イベント。祝福亭福
助さんの落語で笑い、米津知絵さんの座ってフラで体を動かし
て、免疫力をアップしませんか！！しろいカフェは、がんと共に生
きる方やご家族などの憩いのカフェで、千葉ニュータウン地区で
不定期に開催しています。（主催：がん哲学外来 しろいカフェ）

時

¥
場
無料（40名※メールにて事前申込が必要です）

5月21日(日) 13時30分～15時30分（13時15分受付開始）
白井市保健福祉センター 3F団体活動室（白井市復1123）

shiroi.gtcafe1@gmail.com（大友）申

5月21日（日）落語会＆座ってフラ白井市

申し込み
メールアドレス

　
成
田
空
港
か
ら
関
西
空
港

ま
で
飛
行
機
で
約
1
時
間
半

…

関
西
っ
て
飛
行
機
だ
と
こ

ん
な
に
す
ぐ
着
く
ん
で
す
ね
。

　
大
阪
に
着
い
た
ら
ま
ず
ホ

テ
ル
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
て
、

全
国
旅
行
者
支
援
の
地
域
ク

ー
ポ
ン
3
千
円
分
を
も
ら
い
、

新
世
界
に
お
昼
を
食
べ
に
行

き
ま
し
た
。こ
の
地
域
ク
ー
ポ

ン
、以
前
は
お
釣
り
の
出
な
い

紙
チ
ケ
ッ
ト
制
だ
っ
た
ん
で

す
が
、今
は「region PAY

」

と
い
う
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
使
え
る
電
子
ク
ー

ポ
ン
に
進
化
し
て
い
て
驚
き

ま
し
た
。

う
き
み
放
浪
記

大
阪
を
満
喫
し
て
き
た

　
新
世
界
で
串
カ
ツ
を
堪
能

し
た
後
は
難
波
八
阪
神
社  

と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
神
社
に

お
参
り
に
。大
き
な
獅
子
の
顔

が
お
出
迎
え
！
大
き
い
口
で

苦
難
、邪
気
を
飲
み
込
み
、幸

運
と
勝
利
を
も
た
ら
す
と
言

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。境
内

に
い
る
と
な
ん
だ
か
元
気
に

な
っ
て
き
た
の
で
、な
に
か
ご

利
益
が
あ
る
と
い
い
な
。

　
別
日
に
は
念
願
の
万
博
公

園
の
太
陽
の
塔
を
見
て
き
ま

し
た
。大
き
い…

存
在
感
が
す

ご
い
。見
る
距
離
や
角
度
、太

陽
の
日
当
た
り
具
合
に
よ
っ

て
顔
の
印
象
が
若
干
異
な
る

の
が
不
思
議
で
し
た
。大
阪
万

博
も
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。

　
他
に
も
奈
良
に
行
っ
て

U
S
J
行
っ
て
大
阪
城
見
て

〜…

計
3
日
間
で
大
阪
の
見

る
も
の
食
べ
る
も
の
全
て
網

羅
し
た
旅
行
だ
っ
た
の
で
、帰

っ
て
か
ら
も
し
ば
ら
く
疲
れ

が
取
れ
ず
加
齢
を
感
じ
少
し

シ
ョ
ッ
ク…

。で
も
め
い
っ
ぱ

い
遊
べ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

市川市芳澤ガーデンギャラリー
さかざきちはる ペンギンアパートメント

市川市 ～7月9日（日）

　さかざきちはるのライフワーク、ペンギンのイラストレ
ーション。【銀】【森】【虹】【空】【画家】の５つの棟に住むペン
ギンたちの暮らしを、のぞいてみてください。1000点の描
き下ろし原画作品を前・後期それぞれ500点ずつに分けて
ご紹介します。会場のどこを見てもペンギンづくし。テーマ
ごとに異なるペンギンたちの表情を存分にご覧ください。

休

（前期）～5月28日（日）・（後期）5月30日（火）～７月９日（日）
9時30分～16時30分（最終入館16時迄）

時

一般700円/65歳以上600円/中学生以下無料¥
市川市芳澤ガーデンギャラリー（市川市真間5-1-18）場

月曜日
047-374-7687☎

市川市
芳澤ガーデンギャラリー
公式サイト

うきうき
脳トレ脳トレ 1分以内に以下の問題を解いてみよう
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（3）

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の

枠
に
は
ま
ら
な
い
催
し
を
開
催
!

　「
世
界
に
誇
れ
る
バ
ラ
の
作
出

と
日
本
に
バ
ラ
の
文
化
を
広
め
た

い
」と
の
思
い
か
ら
1
9
7
1
年

に
バ
ラ
の
見
本
園
と
し
て
開
園
し

た
京
成
バ
ラ
園
。関
東
最
大
級
の

バ
ラ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
あ
り
、

春
に
は
1
6
0
0
品
種
1
万
株
の

バ
ラ
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

　
近
年
で
は「
不
思
議
の
国
の
ア

リ
ス
」や「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」な

ど
童
話
の
世
界
観
を
テ
ー
マ
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
企
画
や
、冬
シ
ー
ズ

ン
に
は
い
ち
ご
狩
り「
オ
ズ
の
国

の
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ハ
ン
ト
」を
開

催
す
る
な
ど
、S
N
S
を
賑
わ
せ
、

話
題
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
つ
い
に
園
内
を
巡
る
自

走
式
ラ
イ
ド
系
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

「
ア
リ
ス
ツ
ア
ー
ズ
」※

が
登
場
！

春
バ
ラ
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、不
思
議

の
国
の
ア
リ
ス
の
世
界
観
を
体
験

で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー

が
楽
し
め
ま
す
。昨
年
に
引
き
続
き

「
光
と
バ
ラ
の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ

ン
」や
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド「
ブ
リ

リ
ア
ン
ト
ツ
リ
ー
」※

も
開
催
。春

バ
ラ
の
見
頃
は
5
月
上
中
旬
〜
6

月
上
中
旬
。あ
な
た
も
バ
ラ
の
世
界

に
迷
い
込
ま
れ
て
み
て
は
い
か
が
？

※
…

G
W・土・日・祝
日
限
定
開
催

花
よ
り
団
子
の
ス
イ
ー
ツ
も

　
昨
年
バ
ラ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
子
供
の
頃
ぶ
り
に
食
べ
ま
し
た
。

と
て
も
濃
厚
で
上
品…
。20
数
年
前

八
千
代
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
筆

者（
当
時
小
学
生
）に
と
っ
て
バ
ラ

風
味
と
い
う
味
を
知
っ
た
の
は
こ

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
し
た
。園
内

で
は
期
間
限
定
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も

あ
る
そ
う
な
の
で
、今
年
も
食
べ
に

…

バ
ラ
を
楽
し
み
つ
つ
、ア
イ
ス
を

楽
し
み
に
行
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

京成バラ園で
不思議の国のアリスの
世界に迷い込む

京成バラ園 ノッキング オン スプリング
住　所｜八千代市大和田新田755
期　間｜～6月11日（日） 9時～18時（入園は17時30分まで）
入園料｜高校生以上1,500円/障がいのある方1,200円
　　　   中学生以下無料 （保護者の同伴が必要です）
※営業時間・入園料は季節により変動。期間中は無休です。

京成バラ園
公式サイト

京成バラ園
ノッキング オン スプリング 赤白バラ盛りジェラート（1,000円）

（土・日・祝限定 各日10個）

ノッキング オン スプリング!

個室ご予約の場合は室料として5%いただきます

営 平  　日／11：30〜15：00（LO14：00）
              17：00〜22：00（LO21：00）
土・日・祝／ 11：00〜22：00（LO21：00）
年中無休休

八千代市大和田新田466-4住

有（60台）、送迎バス有（10名様〜）P

法事・慶事の集まりにもご利用ください法事・慶事の集まりにもご利用ください

さつきさつきさつきさつきさつき

4,800円
（税込5,280円）

た
ら
ば
ス
テ
ー
キ
御
膳

た
ら
ば
ス
テ
ー
キ
御
膳

会
員
様
限
定
メ
ニ
ュ
ー（
当
日
入
会
可
）

※

1
名
に
つ
き
3
食
ま
で

※

1
名
に
つ
き
3
食
ま
で

京成バラ園春バライベントに伴い、混雑が予想されますので、事前のご予約をお勧めいたします

※期間中のランチメニューは上記の限定メニューのみ
　でのご案内となっております
※ご利用時間は90分とさせていただきます

2,400円（税込2,640円）
紅ばら紅ばら

新
・
紅
ば
ら
ラ
ン
チ
登
場
!

新
・
紅
ば
ら
ラ
ン
チ
登
場
!

昼のおもてなし昼のおもてなし
バラの開花に合わせてお得なランチメニューをご用意!バラの開花に合わせてお得なランチメニューをご用意!

かに釜飯御膳
2,580円（税込2,838円）

特上天重ランチ
2,300円（税込2,530円）

かに釜飯御膳
2,580円（税込2,838円）

特上天重ランチ
2,300円（税込2,530円）

かに寿司御膳
2,000円（税込2,200円）

ミニ天丼ランチ
1,680円（税込1,848円）

かに寿司御膳
2,000円（税込2,200円）

ミニ天丼ランチ
1,680円（税込1,848円）

その他ランチメニュー

4,500円（税込4,950円）

わかくさ

若草
わかくさ

若草

小
和
会
席

期間限定

初
夏
の
大
感
謝
祭

初
夏
の
大
感
謝
祭

6,300円
（税込6,930円）

感謝価格

9,800円
（税込10,780円）

通常価格

5月8日●

～

6月10日●

月

土

八千代甲羅本店
☎047 -459 -3000

その他メニュー
盛りだくさん!

詳しくはHPを
ご覧ください。

5月15日●～6月4日●5月15日●～6月4日●
月～土（17時～）/日・祝（11時～）月～土（17時～）/日・祝（11時～）

開  催  期  間

月 日

あおい

葵
あおい

葵 4,500円
（税込4,950円）

2,900円
（税込3,190円）

特
上
天
重

特
上
天
重

050-1867-4839 

3,200円
（税込3,520円）

た
ら
ば

小
鍋
御
膳

た
ら
ば

小
鍋
御
膳



　
　
　
近
は
お
寺
や
美
術
館
に
行
く
と
細
か
い
字

　
　
　
の
説
明
は
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
も
一
応
一

通
り
読
む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、先
日
奈
良

の
東
大
寺
に
行
っ
た
際
、大
仏
の
歴
史
の
説
明
を

難
し
そ
う
な
顔
で
読
ん
で
い
た
ら
、海
外
の
観
光

客（
お
そ
ら
く
中
国
の
方
）に
同
じ
ア
ジ
ア
圏
の
観

光
客
だ
と
思
わ
れ
た
の
か
、「
君
は
こ
れ
が
読
め
る

の
か
い
？
」と
い
っ
た
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
英
語
で
話

し
か
け
ら
れ
ま
し
た
。驚
い
て
一
瞬
聞
こ
え
な
い

ふ
り
を
し
て（
え
、私
？
）と
い
う
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
し
て
、苦
笑
い
し
て
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
ご
め
ん
な
さ
い
）こ
う
い
う
時
、英
語
が
話
せ
る

と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
よ
ね
。知
ら
な
い
人
に

突
然
雑
談
を
持
ち
か
け
ら
れ
る
ス
タ
ン
ス
も
素
敵

だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。余
談
で
す
が
、東
大
寺
で
最

初
に
出
く
わ
し
た
鹿
が
ペ
コ
っ
と
お
辞
儀
を
し
て

き
た
の
で
、神
の
使
い
だ
わ…

と
感
動
し
て
い
た

の
で
す
が
、よ
く
見
る
と
ど
の
鹿
も
皆
鹿
せ
ん
べ

い
欲
し
さ
に
や
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）（
う
き
み
）

最
編

集

だ

よ

り

（4）広告・イベント掲載のお問い合わせはこちらまで… ☎047-483-5620（月〜金・10：00〜18：00）●
毎
月
第
1
金
曜
日
発
行
●
新
聞
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
・
印
西
市
・
白
井
市
全
域
、
船
橋
市
・
佐
倉
市
・
千
葉
市
の
一
部
に
配
布
︶・
設
置
　
●
発
行 

八
千
代
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
ゆ
り
の
き
台
7  

5  

3 

☎
0
4
7  

4
8
3  
5
6
2
0
︶
●
次
号
は
6
月
2
日
発
行
！

-
-

-
-

※店頭引換チケットのご郵送
☎043-463-8770
佐倉市西志津2-6-3

フローリストアマポーラ
お花のアレンジメント（2名様）

プレゼント2

応募締切 5月21日（日）

〒276-0042 八千代市ゆりのき台7-5-3
うきうき編集室「プレゼント」係

今月のプレゼント

❶住所❷氏名❸年齢❹電話番号

❺ご希望のプレゼントの番号

❻今号の良いところ・悪いところ

❼夏に向けて意気込んでいること

ハガキ・ホームページ・QRから簡単応募！
プレゼント１

イオンシネマ千葉ニュータウン
映画ペアご招待券（3組）
有効期限：2023年7月31日(月)

印西市中央北3-2
イオンモール千葉ニュータウン3階

☎0476-40-7887

(C)Universal Studios. All Rights Reserved.

プレゼント3

市川市芳澤ガーデンギャラリー
さかざきちはる ペンギンアパートメント
ペアご招待券（3組）
（前期）～ 5月28日（日）

（後期）5月30日（火）～７月９日（日）
☎047-374-7687
市川市真間5-1-18

プレゼント4

京成バラ園
無料招待券（5組）
有効期限：2023年6月11日(日)
八千代市大和田新田755

柏餅はなぜ柏の葉っぱに巻かれているの？
柏の木は新芽が出るまで古い葉が落ちないことから「家系が途切れ
ない」「子孫繁栄」と結びつけられ、男の子の成長を祝う端午の節
句に柏餅を食べるようになりました。関西地方では柏の木が育ちに
くかったことから笹で巻いた「ちまき」を食べるのが一般的です。

素朴な
疑問

イオンシネマ千葉ニュータウン

イオンシネマ千葉ニュータウン…印西市中央北3-2 イオンモール千葉ニュータウン3階　☎0476-40-7887 検索イオンシネマ

◉毎月1日………………………………1,100円
◉毎週月曜日……………………………1,100円
◉夜20時以降……………………………1,300円
◉平日10：55迄に上映開始の作品……1,300円
◉55歳以上の方……………1,100円
◉夫婦どちらか50歳以上…2,200円
◉高校生……………………1,000円
◉火・金曜ワタシアタープラス会員の方…1,100円

イオンシネマのお得なサービス情報

ワイルド・スピード／ファイヤーブースト

公開予定作品

5/5～

5/26～

5/12～

5/19～

銀河鉄道の父
おとななじみ
デスパレート・ラン
シナぷしゅ THE MOVIE ぷしゅほっぺにゅうワールド
最後まで行く

【字】ワイルド・スピード／ファイヤーブースト
The Witch  魔女 増殖

ドミニクはレティと息子ブライアンの3人で静かに暮らし

ていたが、彼らの前に未だかつてないほどの破壊的な敵

が現れる。ダンテは昔ドミニクたちがブラジルで倒した

麻薬王レイエスの息子であり、家族も未来も奪われた代

償を払わせるため、復讐の炎を12年間燃やし続けていた

のだった。ダンテの陰謀により散り散りに仲を引き裂か

れる“ファミリー”たち。そしてドミニクが愛する全ての者

を奪おうとするダンテが最後に向けた矛先は…果たして

ファミリーの運命は⁈復讐の炎がファミリーを襲う!!監督：ルイ・レテリエ

キャスト：ビン・ディーゼル ジェイソン・モモア 他

配給：東宝東和

※都合により、上映時間・作品等は変更になる場合があります

※表示価格は税込　※一部対象外作品あり。3D作品は別途料金あり
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(C)Universal Studios. All Rights Reserved.

今月の

豊富な栄養素
・食物繊維
・ポリフェノール
・カリウム
・マンガン
・葉酸
・銅　他

▼
収
穫
時
期
5
月
〜
6
月

野
菜
野
菜旬旬

缶
詰
の
も
の
は
そ
の
ま

ま
食
べ
る
も
よ
し
、揚
げ

焼
き
に
す
る
も
よ
し
な

の
で
、今
回
は
皮
付
き

の
下
処
理（
焼
き
）を
ご

紹
介
。

①
皮
を
剥
く
。こ
の
時

実
が
見
え
な
い
程
度
に

数
枚
ほ
ど
薄
皮
を
残
す
。

②
髭
の
部
分
を
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
で
包
む

②
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

に
並
べ
、中
火
で
4
分
ほ

ど
満
遍
な
く
火
を
通
す
。

（
皮
が
焦
げ
る
く
ら
い
）

グ
リ
ル
で
焼
い
て
も
◎

③
火
を
止
め
、蓋
を
し

て
数
分
蒸
し
た
ら
完
成
。

　

熱
々
の
う
ち
に
バ
タ

ー
醤
油
で
食
べ
る
と
美

味
し
い
で
す
。

下
処
理
方
法

　

そ
の
名
の
通
り
、ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
実
が
大

き
く
な
る
前
に
収
穫

（
若
採
り
）し
た
も
の
。

缶
詰
や
パ
ッ
ク
で
見
か

け
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、旬
は
5
月
〜
6
月

で
こ
の
時
期
に
は
市
場

で
皮
付
き
の
状
態
で
も

出
回
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。運
良
く
見
か
け
た

際
は
ぜ
ひ
購
入
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。新
鮮
な

も
の
は
髭
の
部
分
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
髭
に
は
食
物

繊
維
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
な
ど
豊
富
な
栄
養
素

が
含
ま
れ
て
お
り
、髭

で
作
ら
れ
た「
ひ
げ
茶
」

は
女
性
に
人
気
で
す
。

今月の栄養学  食物繊維今月の栄養学  食物繊維
　食物繊維には水溶性と不溶性がありま
す。便を軟らかくしたい・有害成分を排出し
たい人は水溶性、便の体積を増やしたい・腸
を動かしたい人は不溶性を接種しましょう。
2種類の食物繊維をバランスよく接種！

ヤ
ン
グ
コ
ー
ン

ヤ
ン
グ
コ
ー
ン

電
車
の
時
間
も
近
い…

早
く
家
を
出
な
い
と

急
げ
〜

な
ん
と
か
間
に
合
っ
た
。

電
車
は
も
う
そ
ろ
そ
ろ

来
る
は
ず
。ん
？

吾輩は猫ではない　　　　　　　　　  No.2

こ
な
い
だ

や
ら
か
し
た
こ
と

せ
っ
か
く
急
い
で

時
刻
に
間
に
合
っ
た
の
に

せ
っ
か
く
急
い
で

時
刻
に
間
に
合
っ
た
の
に

ホ
ー
ム
を
間
違
え
て

乗
り
過
ご
す

ホ
ー
ム
を
間
違
え
て

乗
り
過
ご
す

完

ててっててっててっ

�������������
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