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八
千
代
市
初
の
義
務
教
育
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阿
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米
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学
園
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八千代市立 阿蘇米本学園
住　所｜八千代市米本1914
電　話｜☎047-488-3004

統
合
の
背
景
に
少
子
化
問
題

　
先
月
、八
千
代
市
に
初
の
義
務
教
育
学
校

「
阿
蘇
米
本
学
園
」が
開
校
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
蘇
米
本
学
園
は
阿
蘇
小
学
校・米
本
小

学
校
・
米
本
南
小
学
校
・
阿
蘇
中
学
校
が
統

合
さ
れ
た
学
校
で
す
。

　
1
学
年
10
人
程
度
で
、少
子
化
が
進
ん
で

い
た
米
本
地
区
、宅
地
開
発
で
子
供
が
増
加

し
、教
室
が
不
足
し
て
い
た
阿
蘇
地
区
。   

そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
の
学
習
環
境
の
改
善

の
た
め
、教
室
の
多
い
阿
蘇
中
学
校
を
リ 

フ
ォ
ー
ム
し
て
4
校
を
一
つ
に
統
合
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

元阿蘇中学校だった校舎を一部リフォームしました元阿蘇中学校だった校舎を一部リフォームしました

9
年
生
な
ら
で
は
の
魅
力

　
学
園
の
児
童
生
徒
数
は
493
名
。各
学
年
60
人
前

後
で
2
ク
ラ
ス
ず
つ
あ
り
ま
す
。1
年
生
〜
9
年
生

（
中
学
生
は
7
・
8
・
9
年
生
）が
同
じ
校
舎
内
に

い
る
の
で
、数
々
の
小
・
中
学
生
の
交
流
が
行
わ

れ
ま
す
。前
期
課
程（
小
学
校
）と
後
期
課
程（
中

学
校
）の
教
員
や
児
童
生
徒
が
連
携
を
図
る
こ
と

で
、児
童
生
徒
の
様
々
な
問
題
を
軽
減
し
ま
す
。 

　
先
月
行
わ
れ
た
入
学
式
で
は
8・
9
生
が
新
し

い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た 

新
1
年
生
と
同
じ

リ
ボ
ン
を
も
っ
て
入
場
し
た
り
、5
・
6
年
生
の

教
室
に
9
年
生
が
訪
れ
、中
学
生
活
に
つ
い
て
の

質
問
に
答
え
た
り
し
ま
し
た
。来
月
に
は
小
・
中

合
同
の
運
動
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
年
生
か
ら

　
教
科
担
任
制
を
導
入

　
阿
蘇
米
本
学
園
で
は
1
年
生
の
授
業

か
ら
、発
達
段
階
に
応
じ
て
教
科
担
任

に
よ
る
授
業
や
複
数
教
員
に
よ
る
授
業

を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
後
期
課
程（
中
学
校
）の
教
員
や
前
期

課
程（
小
学
校
）の
専
科
教
員
が
授
業
を

担
当
し
ま
す
。例
え
ば
英
語
の
授
業
は
、

１
年
生
か
ら
中
学
の
英
語
教
諭
と

A
L
T
が
指
導
を
行
い
、英
語
力
を   

養
う
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
体
育
の
授
業
で
は
、体
育
科
教
員

と
学
級
担
任
が
指
導
す
る
こ
と
で
、体

育
技
術
の
向
上
や
安
全
に
配
慮
し
た
授

業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
担
任
の
先
生
だ
け
で
な
く
、多
く
の

先
生
が
子
ど
も
た
ち
の
指
導
に
関
わ
る

こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
を

図
り
ま
す
。

誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い

　
学
校
づ
く
り

校
長
　
嶺
岸
先
生

　
新
学
園
設
立
に
伴
い
後
期
課
程（
中

学
校
）の
制
服
を
一
新
し
ま
し
た
。子
ど

も
達
の
多
様
性
を
考
慮
し
、女
子
生
徒

は
ス
カ
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、ス
ラ
ッ

ク
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
、リ
ボ
ン
だ
け
で
な
く

ネ
ク
タ
イ
も
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
9
年
間
と
い
う
長
い
義
務
教
育
期
間

を
通
し
て
、自
分
の
可
能
性
を
探
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。新
し

い
学
校
に
な
り
、未
完
成
な
部
分
が
あ

り
ま
す
が
、子
ど
も
と
教
職
員
、保
護
者

と
地
域
の
方
の
全
員
で
、新
し
い
学
校

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
、阿
蘇
米
本
学
園
な
ら
で
は
の
取

り
組
み
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

あ
と
が
き

　
取
材
時
の
お
話
で
、後
期

課
程（
中
学
校
）の
い
く
つ
か

の
部
活
動
で
部
員
が
足
り

ず
、試
合
に
は
他
校
と
の
合

同
チ
ー
ム
で
参
加
し
て
い
る

と
い
う
お
話
を
聞
き
、少
子

化
の
深
刻
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。

　
新
し
い
学
校
で
は
、敷
地

内
に
学
童
保
育
所
が
併
設
さ

れ
、毎
日
の
登
下
校
に
は
ス

ク
ー
ル
バ
ス（
前
期
課
程
の

児
童
の
み
）が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。前
期
課
程（
小
学

校
）低
学
年
の
子
ど
も
を
持

つ
保
護
者
が
安
心
し
て
子
供

を
預
け
ら
れ
る
環
境
は
、少

子
化
対
策
の
一
貫
に
も
な
る

の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

入学式の様子入学式の様子

合同授業の様子合同授業の様子

授業の様子授業の様子 制服も一新制服も一新

阿蘇米本学園
ホームページ
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●消防署

旧阿蘇小学校
●

阿蘇米本学園阿蘇米本学園

米本神社
●

京成本線「勝田台」駅バス��分「上志津原西」停歩�分
京成本線「志津」駅バス�分「上志津原西」停歩�分

建築条件無し宅地分譲 全24区画の大型分譲地第�期全��区画

1区画90坪～最大347坪のゆとり敷地1区画90坪～最大347坪のゆとり敷地
八千代市村上南1-2-3 村上駅前MOビル1F（村上駅南口ロータリーわき）　千葉県知事(12)第5961号　八千代市村上南1-2-3 村上駅前MOビル1F（村上駅南口ロータリーわき）　千葉県知事(12)第5961号　
（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員 （公社）全国宅地建物取引業保証協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟店

詳細は「オオツカ」で検索!
ご自宅でゆっくり物件探し

■交通/京成本線「勝田台」駅バス��分「上志津原西」停歩�分■総敷地面積/��,���.��㎡（�,���.��坪）セットバック��.��㎡含■総区画数��区画■第�期分譲区画数
/��区画■価格/�,���万円～�,���万円■第�期土地面積/���.��㎡（��.��坪）～�,���.��㎡（���.��坪）■地目/宅地■現況/更地■用途/調整区域■都市計画：市街化
調整区域（但し都市計画法第��条第��号における条令で定める開発行為該当する場合は、一定の条件の下、専用住宅等の建築が可能となります。）■建蔽率��% 
■容積率���%■分譲地内道路/�m道路 東�.�m（セットバック有）道路■設備/都市ガス、公営水道、浄化槽、東京電力（売主につき仲介手数料無料）

二世帯住宅 ガレージハウス ログハウス

近隣施設へのアクセス良好!

■マルエツ新志津店…約�,���m
■上志津原児童公園…約���m
■南志津小学校…約�,���m
■上志津中学校…約�,���m
■ケーヨーデイツー…約�,���m

お好みのハウスメーカーで建築できますお好みのハウスメーカーで建築できます

プラテリア幸野台 第�期
全��区画新規分譲
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新
　
川
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川

エンジュ通りエンジュ通り

ローソン
●
ローソン
●

村上駅

勝田台駅

●フルルガーデン
　八千代
●フルルガーデン
　八千代

●ヤマダ電機●ヤマダ電機

●ラーメンどてちん●ラーメンどてちん

●
上志津原
児童公園

●
上志津原
児童公園

村上駅前支店
東葉高速線東葉高速線

上志津原
十字路

下市場
勝田台入口

勝田台団地入口

井野



（2）有機溶剤を大幅に削減し、大気や作業環境にやさしい大豆油インキを使用しています。TM

5・6月のイベント情報
※事前に当日の状況を確認してからイベントに伺いましょう。

ホキ美術館　野田弘志新作展　神仙沼―保木将夫氏に捧ぐ―

　ホキ美術館は現代の日本人画家による写実絵画を専門に
収集・展示している美術館です。本展では、写実画家の野田弘
志が構想を含め5～6年の歳月をかけ、このたび完成した
284.2cm×696.8cmの大作、北海道西部ニセコの山岳丘
陵地域の大自然とその神秘を描いた「神仙沼―保木将夫氏
に捧ぐ―」を中心に展示いたします。

【期間】～5月22日（日） 10時～17時30分　※入館は17時迄
【会場】ホキ美術館（千葉市緑区あすみが丘東3丁目15）ギャラリー3
【金額】一般1,830円/高校生・大学生・65歳以上1,320円/中学生910円/
　　　小学生以下無料（大人1人につき小学生2人迄）
【休館日】火曜日（火曜日が祝日の場合開館、翌日休館）
【お問合せ】043-205-1500

※ご来館の際は事前にご予約が必要となります。HPもしくはお電話にてご予約ください。

イベント・習い事情報を掲載しませんか。非営利のイベントであればご掲載は無料です。有料イベント・会員募集の場合は3,000円（税別）～。詳しくはお問い合わせください▷☎047-483-5620

　軽快なカントリー調の曲に合わせて踊る、ウォーキングを主体としたアメリカ
生まれの楽しいダンスです。コロナ禍での運動不足対策にもなりますよ！
※例会は毎週土曜日13時～16時30分（入会金1,000円、会費月1,000円）
　会場は印西中央公民館（木下）の場合もあります。

千葉ニュータウンSDC スクエアダンス会員募集＆無料体験会
【日時】6月4日（土） 13時～15時
【会場】千葉ニュータウン駅南口 地域交流館 2階
【お問合せ】0476-42-3657（17時以降）椎名ノブ子

　アコーディオンの合奏・独奏・二重奏などで世界の名曲をお楽
しみください。曲目：カノン・荒城の月・アニーローリー・淡き光に・
碧空・カッコーワルツ・コンドルは飛んで行く・小さな世界　他

佐倉アコーディオンサークル風車 第13回発表演奏会
【日時】6月11日(土) 14時（開場13時30分）　【会場】勝田台文化センター・ホール
【料金】入場無料　【お問合せ】090-2333-7423（三浦）

ふなばし三番瀬海浜公園 潮干狩り
【期間】～5月22日（日）
【会場】ふなばし三番瀬海浜公園前の干潟
【金額】子供（4才以上）250円/大人（中学生以上）500円
　　　※アサリのお持ち帰りは別途100ｇにつき120円
【お問合せ】047-435-0828（三番瀬海浜公園）

　ふなばし三番瀬海浜公園で4月～5月にか
けて開催される「潮干狩り」は、都心に最も近
い潮干狩り場として、市内はもとより首都圏
から集まった多くのお客様で毎年賑わい    
ます。2022年の潮干狩りの利用券の購入は
セブン‐イレブン（セブンチケット）での事前
購入のみになります。また、土日祝日と５月６
日（金）は日付指定で入場制限（上限4000
人）があります。

潮干狩りは事前にセブン‐イレブン
（セブンチケット）での利用券の購
入が必要です。公園内での利用券
の販売はおこなっておりません。
【利用券販売中】詳細は潮干狩りHPにて →

2022年 潮干狩り開催日時
5月

12 :30～15:30
13: 00～16:00
   8 : 30～11:30
   9 : 00～12:00
  9 : 30～12:30

金
土
土
日
月

6
7
14
15
16

火
水
木
金
土
日

 10 :00～13:00
11: 00～14:00
11:30～14:30
12 :30～15:30
13: 00～16:00
14 :30～17:30

17
18
19
20
21
22

福祉のしごと就職フェア・inちば

　高齢者、障害児・者、児童の仕事に興味のある方、就職を希望する方
を対象に事業所の説明や求人案内など気軽に質問・相談ができま
す。福祉の仕事なんでも相談コーナーでは、福祉の資格取得方法や就
職活動についてなど各種相談に応じます。28法人・事業所が参加予
定。履歴書不要、私服でお越し下さい。福祉職未経験や無資格の方も
大歓迎です！※当日の参加法人・事業所は右ＱＲからホームページをご覧下さい。

【期間】5月21日（土） 13時～16時（12時30分より受付開始）
【会場】柏の葉カンファレンスセンター ホテル＆レジデンス棟2階（柏市若柴178-4）
【入場料】無料（申込不要）　【お問合せ】043-222-1294（千葉県福祉人材センター）

ホームページQR

　「成田山平和大塔まつり奉納総踊り」は、1984年4月の弘
法大師1150年の御遠忌にあたり、世界平和と万民の幸福を
祈願して建立された「成田山平和大塔」の落慶を記念して始
められました。 旧成田町７町の女人講をはじめ、市内各団体
の皆様が揃いの浴衣姿で、成田山大本堂前と平和大塔で踊
りを奉納します。※成田山表参道での総踊りは中止
※ご観覧の際は、「マスク着用」「手指消毒」「ソーシャルディスタンス」など、
新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。

成田山平和大塔まつり奉納総踊り
【日時】5月7日（土） ①14時50分　②15時15分
　　　（7日が雨天の場合、8日（日曜日）に順延。8日が雨天の場合、中止）
【会場】①成田山大本堂前　②成田山平和大塔
【お問合せ】0476-22-2102（一般社団法人 成田市観光協会）

京成バラ園 カラー オブ スプリング

　1,600品種、10,000株のバラが咲き誇る、日本屈指のバラのテーマパーク「京成
バラ園」では今春、1年の中で最もバラが咲き誇る「トップ オブ ピーク」を迎えます。
中でも春にしか見ることの出来ない「バラのアーチ」群は、パークを見下ろすことので
きる「バラの小路」に連なっており、バラ園全体を眺めながら、無数のバラの下を通り
抜けることができる、この季節ならではの楽しみです。そのほか、ボリュームアップし
た「アーリーローズ」に加え、バラの香りに包まれた幻想的なメリーゴーランドがバラ
園初のアトラクションとして誕生。昨年秋大好評だった執事のお茶会なども復活し、
様々な限定イベントとともに、関東最大規模の春バラをお楽しみいただけます。

【期間】～６月1２日(日) 9時～18時 ※最終入園は17時30分迄
【会場】京成バラ園（八千代市大和田新田755）
【金額】大人（高校生以上）1,500円
　　　障がいのある方1,200円、中学生以下無料
【休館日】期間中は無休 (季節により変動。荒天時を除く)
【お問合せ】047-459-0106

期間
限定

2,000円（税込2,200円）紅ばら紅ばら
特別ランチ特別ランチ

2,580円（税込2,833円）

かに
釜飯御膳
かに
釜飯御膳
かに
釜飯御膳
かに
釜飯御膳
かに
釜飯御膳

店 長
 おすすめ!

【お重盛り】●煮物 ●寄せ豆冨 ●和え物 ●サラダ ●お椀
●海鮮刺身 ●茶碗蒸し ●冷しうどん ●かに寿司盛合せ

【わかくさ】

若草
【わかくさ】

若草
●ずわい釜飯 ●小鉢二種 ●サラダ ●茹でがに ●お椀 ●揚物
●かに刺身 ●かに湯葉シューマイ ●かにグラタン ●香の物

小菊【こぎく】小菊【こぎく】
4,000円（税込4,400円）

水仙【すいせん】水仙【すいせん】
5,000円（税込5,500円）

法事会席法事会席

蓮花【れんか】蓮花【れんか】
6,000円（税込6,600円）
●茹でがに ●小鉢二種 ●サラダ
●かに刺身 ●とろとろ豆冨 ●ずわい焼き 
●かに湯葉シューマイ ●かに天ぷら
●寿司 ●お椀 ●デザート

故人を偲ぶ安らぎのひととき

三回忌・七回忌のお席に
故人を偲ぶ安らぎのひととき

三回忌・七回忌のお席に

お
食
事
を+

600
円（
税
込
660
円
）で
釜
飯
に
変
更
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

ご
注
文
時
、係
の
者
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。炊
き
上
が
り
に
は
20
分
程
お
時
間
を
い
た
だ
き
ま
す
。

4,500円（税込4,950円）

5
月
9
日
●
〜
　
日
●

月

火

31

期
間 

●かに釜飯 ●サラダ ●刺身 ●煮物 ●焼き物
●海老天ぷら ●かに湯葉シューマイ ●香の物
●お椀 ●デザート

名物

※釜飯は炊き上がりには20分程お時間をいただきます※釜飯は炊き上がりには20分程お時間をいただきます

個室ご予約の場合は室料として5%いただきます

新メニューが追加されました!
中華・洋膳、新メニューが追加!
テイクアウトもHP・お電話から
受け付けております!

営 平  　日／11：30〜15：00（LO14：00）
              17：00〜21：00（LO20：30）
土・日・祝／ 11：00〜21：00（LO20：30）
年中無休休

八千代市大和田新田466-4住

有（60台）、送迎バス有（10名様〜）P
甲羅本店では、お客様および従業員への健康や安全確保
または感染拡大の防止対策を実施しています。

ご来店の際は正面入口の検温機にて
検温のご協力をお願いいたします。

   新型コロナウイルス
感染予防にご協力ください

八千代甲羅本店
☎047-459-3000
八千代甲羅本店 検索

※まん延防止等の都合により、営業時間を短縮
　しております。詳しくはお電話ください。

パート従業員募集中
（経験不問/60歳くらいまで）

まずはお問い合わせください

バ
ラ
の
開
花
に
合
わ
せ
て
お
得
な
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
致
し
ま
し
た

バ
ラ
の
開
花
に
合
わ
せ
て
お
得
な
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
致
し
ま
し
た

昼
の
お
も
て
な
し

昼
の
お
も
て
な
し

※

そ
の
他
メ
ニ
ュ
ー
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※

そ
の
他
メ
ニ
ュ
ー
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い



（3）

印西まちなか音楽祭
日時｜5月22日(日) 11時～16時30分
会場｜印西牧の原駅周辺
電話｜0476-33-4714
　　 （印西市役所 生涯学習課）

　
今
月
22
日（
日
）に
印
西
牧
の
原

駅
を
中
心
に
開
催
さ
れ
る「
印
西

ま
ち
な
か
音
楽
祭
」。一
体
ど
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
の
か
。

実
行
委
員
の
木
村
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
？

　

印
西
牧
の
原
駅
を
中
心
に
、10

の
ス
テ
ー
ジ
を
設
け
、ク
ラ
シ
ッ

ク
、ロ
ッ
ク
、弾
き
語
り
、お
囃
子
、

ハ
ワ
イ
ア
ン
、沖
縄
ポ
ッ
プ
ス
、ジ

ャ
ズ
、フ
ォ
ー
ク
、合
唱
、ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
、ゴ
ス
ペ
ル
、和
太
鼓
な
ど

の
様
々
な
音
楽
を
300
人
以
上
の
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
演
奏
し
ま
す
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
打
楽
器
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ド
ラ
ム
サ
ー
ク

ル
」や
、置
い
て
あ
る
ギ
タ
ー
な
ど

の
楽
器
を
自
由
に
演
奏
で
き
る
フ

リ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
会
場
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
や
飲
食
・
雑
貨
の
屋
台
、フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
や
会
場
で
の
ゴ
ミ
拾
い
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
企
画
も
あ

り
、誰
で
も
楽
し
め
る
総
合
的
な

音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。

出演者や会場MAPを
確認できます

な
ぜ
開
催
に
至
っ
た
の
で
す
か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
大
き

く
報
じ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、生

の
音
楽
を
演
奏
し
た
り
聴
い
た
り

す
る
場
所
、機
会
が
少
な
く
な
る

な
ど
、音
楽
文
化
は
大
き
な
影
響

を
受
け
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
策
が 

確
立
し
て
く
る
中
で
、「
こ
の
ま
ま

音
楽
文
化
を
衰
退
さ
せ
た
く
な
い
」

と
の
気
持
ち
を
共
有
す
る
地
元
の

音
楽
に
携
わ
る
人
達
が
集
ま
り
、

市
街
地
で
の
野
外
音
楽
祭
を
開
催

す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

印
西
ま
ち
な
か
音
楽
祭
は
市
街

地（
ま
ち
な
か
）で
、か
つ
野
外
で
、

3
密
を
避
け
な
が
ら
通
り
す
が
り

の
人
に
自
由
に
演
奏
を
聴
い
て
も

ら
え
ま
す
。普
段
生
の
音
楽
を
聴

く
機
会
の
少
な
い
方
に
聴
い
て
い

た
だ
き
、ラ
イ
ブ
の
楽
し
さ
、素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
蒔
こ
う
音
楽
の
種
♪

印
西
ま
ち
な
か
音
楽
祭

　
　
　
先
で
お
昼
ど
き
に
小
腹
が
空
い
た
ら
、定

　
　
　
食
屋
に
は
行
か
ず
、お
寿
司
屋
さ
ん
に
入

り
大
ト
ロ
と
中
ト
ロ
を
一
貫
ず
つ
と
茶
碗
蒸
し
だ

け
を
食
べ
て
帰
る
こ
と
に
最
近
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

贅
沢
な
気
分
で
腹
八
分
目
に
な
れ
る
し
、カ
ロ
リ

ー
の
罪
悪
感
も
少
な
く
、そ
の
後
は
カ
フ
ェ
で
ケ

ー
キ
を
食
べ
た
り
し
て
、な
か
な
か
幸
福
感
の
あ

る
ル
ー
テ
ィ
ン
を
送
れ
ま
す
。（
う
き
実
）

　
　
　
ご
飯
を
作
り
た
く
て
、先
日
は
じ
め
て
筍

　
　
　
を
調
理
し
ま
し
た
。玉
ね
ぎ
み
た
い
に
何

枚
か
剥
け
ば
実
ら
し
い
中
身
が
で
て
く
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
、皮
を
剥
け
ば
剥
く
ほ
ど
小

さ
く
な
っ
て
い
く
の
で
焦
り
ま
し
た
。母
に
連
絡

す
る
と「
そ
ん
な
も
ん
だ
よ
」と
の
こ
と
。ア
ク
を

抜
い
た
筍
を
鶏
肉
と
醤
油
と
砂
糖
と
出
汁
で
煮
る

←

そ
の
煮
汁（
＋
追
い
め
ん
つ
ゆ
）を
入
れ
て
お
米

を
炊
く

←

炊
き
上
が
っ
た
後
に
具
を
混
ぜ
る
の
が

母
流（
普
通
?
）。具
が
後
入
れ
な
の
で
、筍
の
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
感
を
楽
し
め
ま
し
た
。（
う
き
実
）

出筍
編

集

だ

よ

り

050-1864-0858050-1865-5256

何もしたくない時に食べる

絶品ツナごはん
何もしたくない時に食べる

絶品ツナごはん
　新生活がはじまりバタバタと忙しい日々…
毎日ごはんの献立を考えるのも大変…。
そんな時はお家にあるツナ缶にちょっとした
ものを足して手軽に美味しくすませちゃいま
しょう！想像以上にご飯が進みます…。

　新生活がはじまりバタバタと忙しい日々…
毎日ごはんの献立を考えるのも大変…。
そんな時はお家にあるツナ缶にちょっとした
ものを足して手軽に美味しくすませちゃいま
しょう！想像以上にご飯が進みます…。

●油を半分きったツナ…1缶
●濃縮めんつゆ…大さじ1
●味噌…小さじ1
●にんにくチューブ…適量
★お好みで卵黄、胡椒、たまねぎスライスを乗せる★

●
を
混
ぜ
て

ご
飯
に
乗
せ
る

ツナ缶の油にはDHAやEPA等の
魚の栄養素が溶け込んでいます。
※カロリーが気になる方や水煮缶の  　場合は、ごま油等で代用しましょう

MEMO

クロスワードの答え・・・【タテのカギ】2：スイギン 3：バス 4：ルイ 5：トシヨリ 6：カメラ 7：スカート 9：オキ 11：ツボ　【ヨコのカギ】1：コスウ 3：バネ 4：ルス 5：トギカイ 8：シンメ 9：オカ 10：ラッキー 12：リク

1 2

7

3

5 6

4

8 9

12

10 11

提供元：クロスワード. jp

1. 一つ二つ、一個二個と数えられる物の数。
3. 弾力のある物で作られ、振動やショックを
　やわらげたりするもの。
4. 外出して家にいないこと。
5. 東京都の議決機関。
8. 新しく出てきた芽。
9. 山ほどは高くなく、なだらかにもり上がって
　いる土地。
10. 運がいいこと。幸運。
12. 地球の表面で、水におおわれていない部分。

タテのカギ
2. 常温で銀白色の液体をなす金属。
3. たくさんの人がいっぺんに乗ることがで
　きる乗合自動車。
4. 野球で走者が得点するために通過しなくて
　はならない地点。ベース。
5. 年を取った人。老人。
6. 英語で写真機のこと。
7. 腰から下をおおう女性用の衣服。
9. 海や湖などで、岸から遠くはなれた場所。
11. 口が小さく、胴の部分がふくらんでいる入れ物。

ヨコのカギ

クロスワードパズルクロスワードパズル

うきうき

脳トレ脳トレ

答えは3ページの上帯！



（4）広告・イベント掲載のお問い合わせはこちらまで… ☎047-483-5620（月〜金・10：00〜18：00）●
毎
月
第
1
金
曜
日
発
行
●
新
聞
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
・
印
西
市
・
白
井
市
全
域
、
船
橋
市
・
佐
倉
市
・
千
葉
市
の
一
部
に
配
布
︶・
設
置
　
●
発
行 

八
千
代
折
込
広
告
︵
八
千
代
市
ゆ
り
の
き
台
7  

5  

3 

☎
0
4
7  

4
8
3  
5
6
2
0
︶
●
次
号
は
6
月
3
日
発
行
！

-
-

-
-

プレゼント１

イオンシネマ千葉ニュータウン
映画ペアご招待券（3組）
有効期限：2022年7月31日(日)

印西市中央北3-2
イオンモール千葉ニュータウン3階

☎0476-40-7887

（C）2022「大河への道」フィルムパートナーズ

プレゼント3

真名井の湯
入浴招待券（5名様）
有効期限：2022年7月31日(日)

☎0476-48-4126
印西市中央南2-3-2

※店頭引換チケットのご郵送
☎043-463-8770
佐倉市西志津2-6-3

フローリストアマポーラ
お花のアレンジメント（2名様）

プレゼント2

応募締切 5月22日（日）

〒276-0042 八千代市ゆりのき台7-5-3
うきうき編集室「プレゼント」係

今月のプレゼント

❶住所❷氏名❸年齢❹電話番号

❺ご希望のプレゼントの番号

❻今号の良いところ・悪いところ

❼次号で特集してほしいこと

ハガキ・ホームページ・QRから簡単応募！

リフトディメンションリフトディメンション

リクイール

リバイタル

フリープラス

 お客様 大感謝セール!! お客様 大感謝セール!!

ホワイトロジスト
ブライト
コンセントレイト

ホワイトロジスト
ブライト
コンセントレイト

iP.Shot
プルリポテント
ユース コンセントレイト

iP.Shot
プルリポテント
ユース コンセントレイト

※シナクティフのお取り扱いは御座いません※シナクティフのお取り扱いは御座いません

プレゼント4

京成バラ園
無料招待券（5組）
有効期限：2022年6月12日(日)

☎047-459-0106
八千代市大和田新田755

う
き
う
き
歳
時
記
 5月

　
日
本
に
は
、
季
節
の

流
れ
に
沿
っ
た
行
事
や

風
習
が
数
多
く
あ
り 

ま
す
。忙
し
さ
に
紛
れ

て
忘
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
の
意
味
を
知
り
、生

活
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、気
持
ち
に
潤
い
が

生
ま
れ
る
の
で
は
な 

い
で
し
ょ
う
か
。

﹁
八
十
八
夜
﹂

５
月
2
日

　
立
春
か
ら
88
日
目
。

立
夏︵
5
月
5
日
頃
︶を

控
え
た
春
か
ら
夏
へ

の
境
目
。八
十
八
を
組

み
合
わ
せ
る
と﹁
米
﹂と

い
う
字
に
な
る
事
か

ら
、
様
々
な
農
作
業
の

目
安
に
さ
れ
る
。ま
た
、

末
広
が
り
の
縁
起
の

良
い
数
字
の
為
、
夏
支

度
を
始
め
る
吉
日
と

し
て
親
し
ま
れ
る
。

﹁
母
の
日
﹂

５
月
8
日

　
5
月
の
第
2
日
曜

日
。提
唱
者
の
ア
ン
ナ
・

ジ
ャ
ー
ビ
ス
が
、
母
親

へ
の
感
謝
と
平
和
を

願
う
母
親
達
の
社
会

運
動
を
記
念
し
て
ス

タ
ー
ト
。現
在
は
、母
親

に
感
謝
し
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
贈
る
日
と
し
て

定
着
。
シ
ン
ボ
ル
の  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、

昔
か
ら
母
と
子
を
象

徴
す
る
花
と
し
て
崇

め
ら
れ
て
い
た
。
赤
い

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花

言
葉
は﹃
母
へ
の
愛
﹄。

豆知識
昔から、八十八夜に摘まれた新茶は栄養価が高く、飲むと長生きする

と言われています。現在は、品質改良や産地によって茶摘みの時期は

異なるようですが、この頃に出回る新茶には、うまみ成分のテアニンが

豊富に含まれ、風味豊か。脳のアルファ波に作用しリラックス効果や集

中力を高める作用もあるので、旬の味を是非堪能してみてください。

八十八夜といえば…茶摘み♪

針や刃物は使わない
補正器具を使用

施術は月1回
1箇所・1回

5,500～8,800円
（税込）

●割れ爪でお困りの方もご相談下さい●

巻爪専門店巻爪専門店
□切らない・抜かない□切らない・抜かない □痛くない□痛くない □再発しづらい□再発しづらい

■予約受付時間／11時～  ■定休日／木曜日・その他
☎0476-37-8828完全電話予約制

八千代市八千代台東1-23-1
成田市中台4-101-3

八千代台店
成田店

即効性あり 生活習慣や
身体の動かし方のクセ
改善のアドバイスも
いたします。

生活習慣や
身体の動かし方のクセ
改善のアドバイスも
いたします。

生活習慣や
身体の動かし方のクセ
改善のアドバイスも
いたします。

生活習慣や
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至京成大和田駅→至京成大和田駅→京成線京成線
八千代台駅

東口
ロータリー ●TSUTAYA●TSUTAYA

ユアエルムユアエルム

ピザーラ炭火焼李

八千代台店

●
ボンベルタ

成田

●
ボンベルタ

成田

●ファミリーマート●ファミリーマート

●
京葉銀行
●
京葉銀行

図書館●図書館● 成
田
駅

成
田
線

西口大通り

中
央
通
り

中央公民館前

成田店
HPにて

軽度～重度の
施術実績を
ご紹介

　うきうきHP企画始動！

その名も「うきうきグルメ
録」！うきうき編集者が生
活の中で訪れた近隣の気に

なる飲食店をブログ形式で

ご紹介していきます！

うきうき
グルメ録
うきうき
グルメ録

　八千代市役所のすぐ近く!
　昔ながらのお蕎麦屋さん

【八千代市】水美

直近の更新したお店情報

イオンシネマ千葉ニュータウン

イオンシネマ千葉ニュータウン…印西市中央北3-2 イオンモール千葉ニュータウン3階　☎0476-40-7887 検索イオンシネマ

◉毎月1日………………………………1,100円
◉毎週月曜日……………………………1,100円
◉夜20時以降……………………………1,300円
◉平日10：55迄に上映開始の作品……1,300円
◉55歳以上の方……………1,100円
◉夫婦どちらか50歳以上…2,200円
◉高校生……………………1,000円
◉火・金曜ワタシアタープラス会員の方…1,100円

イオンシネマのお得なサービス情報 公開予定作品

5/20～

5/13～

5/27～

5/6～ 死刑にいたる病
バブル
流浪の月
シン・ウルトラマン
鋼の錬金術師 完結編 復讐者スカー
大河への道
ハケンアニメ！
トップガン マーヴェリック

千葉県香取市役所では、観光促進として地元を盛り上げるために、

“大河ドラマ”の開発プロジェクトが立ち上がる。主人公は伊能忠敬！

そう、あの初めて日本地図を作ったことで有名な、郷土の偉人であ

る。しかし、その脚本作りの最中に、ある驚くべき事実を発見してしま

う。なんと伊能忠敬は、地図完成の３年前に亡くなっていたのだ！「伊

能忠敬はドラマにならない。地図を完成させてないんだ！」「え、じゃ

あ、誰が？」舞台は江戸の下町へ。弟子たちに見守られ、伊能忠敬は日
本地図の完成を見ることなく亡くなった。動かぬ師を囲んですすり泣

く声が響く中、ある人物が意を決し発言する。「では、今しばらく先生
には、生きていていただきましょうか…」忠敬の志を継いで地図を完

成させるために、弟子たちによる一世一代の隠密作戦が動き出す。

※都合により、上映時間・作品等は変更になる場合があります

※表示価格は税込　※一部対象外作品あり。3D作品は別途料金あり

『大河への道』

5/20公開

監督：中西健二
キャスト：中井貴一
　　　　松山ケンイチ
　　　　北川景子 他
配給：松竹

（C）2022「大河への道」フィルムパートナーズ

●ビタミンA
①レチノール…レバー・牛乳・卵黄・うなぎ・バター等
②β-カロチン…人参・緑色の濃い野菜等
＊①・②それぞれ1対1の比率で摂ることが望ましい
●ビタミンB2
レバー・海苔・わかめ・干し椎茸等
●ビタミンB6
カツオ・イワシ・ひまわりの種・じゃがいも等
●ビタミンC
赤ピーマン・パセリ・ブロッコリー・キウイ等
●ビタミンE
アーモンド・抹茶・たらこ・いくら・かぼちゃ・ししゃも等
●ポリフェノール
ココア・さつまいも・ぶどう・ごぼう等
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