
1 2 月3日1 2 月3日 401号
2021年（令和3年）

まいにちを、
たのしく、
しあわせに♪

発行
毎月

第1金曜日
 発行！

映画ペアご招待券などが
抽選で当たる！4ページ

認知症について考える  3ページ検索
https://ukiuki-chiba.com
フリーペーパー うきうき
地域や季節の情報を発信中!

千葉県総合情報ホームページ

発行情報や編集者のつぶやき、
読者コーナーの投稿などが可
能です。QRコードを読み込んで
友達追加してね♪

うきうき
公式LINEアカウント

ができました。うきうきは2022年で

20周年を迎えます!
うきうきは2022年で

20周年を迎えます!

祝401号!祝401号!

わーい

で
運気UP
年 末 詣年 末 詣
2021年最後は…

千葉県知事許可（特-1）第46261号　千葉県知事登録　第1-1503-7310号　千葉県知事（2）　第16259号

QRコードを
読み取って
くださいTEL.047-450-2246 八千代市大和田新田917-5

生涯にわたって、大満足できる家を建てたい方、必見 ! !

のの
今のすまいは寒い。
子育てが終わり、夫婦 � 人には今のすまいは広すぎる。
平家に建て替えようか。
でも息子夫婦・娘夫婦が帰ってきた時の部屋はどうしよう。
たくさんある荷物の置き場もほしい。
思い出の詰まった家を壊したくない。

そんな時に、「ハウス IN ハウス」の戸建て断熱リフォームに出会いました。
水まわりを含む生活に必要な所だけ施工する無駄のない断熱リフォームです。
今の家を壊さないで必要な所だけ断熱パネルを、壁、天井、床にすっぽり覆うように施工します。
住み続けた家を壊さない、短い工期、安心価格で、今のすまいを快適に健康に暮らす、
それが『家の中身を新築に』する断熱リフォーム、ハウス IN ハウスです。

四季のある気候に順応する、
吸放湿性をもつ、選りすぐりの自然素材と、無垢
の木できれいな空気、心地よい肌ざわり、音が静
か、そして、時を経ても美しい。
家族が末永く健康に暮らせるリフォームをご提
案いたします。

の新築注文住宅
選りすぐりの
自然素材と無垢の木を使った
“きれいな空気” “心地良い肌ざわり”を
モデルルームでご体感ください。

詳しくはHPをご覧ください。

・昨年末、たまたま高尾山に登山に行きました。「ひっぱり蛸」という石

があったので、なんとなく触れて帰ったのですが、年明け早速仕事が過

去最高に忙しくなったので驚きました。（仕事かい!）昨年の経験に習

い、今年はどこで年末詣しようか実は意気込んでいます（笑）（うき実）

・初めて白髪が見つかり（2本）大変落ち込んでいます。職場の先輩が

ツヤツヤの黒髪なので秘策を聞いたら椿油を使うと良いという意見

をいただきました。毛先はもちろん、未来への投資として頭皮マッサー

ジして毛穴に染み込ませています。肌にも使えるので気に入ってます。

うっかり塗りすぎると一日中ギトギトになるので注意です。（うき実）

・テレビのない生活をはじめ、家に帰るとすぐに寝る習慣が付きました。

睡眠時間が4.5時間→9時間に変わりました。突き詰めると、入眠には

温度（体温・室温）が重要なのかなと思っています。初夢はいい夢を見

れるといいなー（うき実）

編集だより
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。



（2）有機溶剤を大幅に削減し、大気や作業環境にやさしい大豆油インキを使用しています。TM
twitterアカウント→@UKIUKIyachiyo　instagramアカウント→@ukiukiyachiyo

12月のイベント
※新型コロナウイルスの感染症対策のため、急遽中止や人数制限等が発生する場合が
ございます。事前に当日の状況を確認してからイベントに伺いましょう。

手洗いうがい・防寒対策を忘れずに！ 第7回草ぶえの丘太鼓まつり

　今年で7回目となる草ぶえの丘太鼓まつり。今のところ
下火になってはいますが、念のため感染防止の為規模を縮
小して実施します。両日とも盆太鼓と組太鼓の合同演奏を
最初と最後に行います。今年は15チームが出演します。

【日時】12月18日(土)・19日(日)　10時30分～15時30分（予定）
【会場】佐倉草ぶえの丘（千葉県佐倉市飯野820）　【金額】無料
【お問合せ】043-485-7821

八千代市民祭2021

　「八千代ふるさと親子祭」「八千代どーんと祭」「源右衛門祭」は新型コロナウイル
ス感染症の影響により単独での開催が困難なため、三大祭を合同で「八千代市民祭
2021」として開催致します。来場の際は感染症対策のご協力をお願いいたします。

【日時】12月11日(土) 10時～15時 ※小雨決行（荒天時は翌日順延）
【会場】八千代総合運動公園多目的広場　【お問合せ】047-483-1771

ふなばし三番瀬環境学習館　企画展 わくわくワークショップずかん

　魚をさばいて料理したこと、ある？イカの「からすとんび」
を見たことは？干潟を歩き回って生きものを探したことや、
拾った貝がらで工作したことはあるかな？ふなばし三番瀬
環境学習館のワークショップはどのようにして作られてい
るのか？5年間のワークショップをまとめてご紹介！

【期間】～2022年2月20日（日） 9時30分～17時
【会場】ふなばし三番瀬環境学習館 有料スペース（船橋市潮見町40）
【金額】一般400円/高校生・大学生200円/船橋市外小・中学生100円
　　　船橋市内在住・在学の小・中学生、未就学児 無料
【休館日】月曜日(祝日・休日と重なった場合は次の平日)、12月29日～1月3日
【お問合せ】047-435-7711

ふなばしアンデルセン公園　ユールイベント

　12月のアンデルセン公園は園内がクリスマス一色
に。今年は初のクリスマスマーケットが12月18日～26
日まで開催されます。クリスマスグッズの販売・クリスマ
スキャンドル作りやデコパージュなどのワークショッ
プ・エイブルスキーバーなど北欧の伝統的なクリスマス
菓子やホットワインなどが販売されます。

【期間】～12月26日（日） 9時30分～16時
【会場】ふなばしアンデルセン公園（船橋市金堀町525）
【金額】一般900円/高校生（生徒証を提示）600円/小・中学生200円/4歳以上100円
　　　 65歳以上の方は証明書の提示により無料
【12月休園日】月曜日（27日を除く）・12月29日～31日
【お問合せ】047-457-6627

東京ドイツ村 ウインターイルミネーション
おかしな!?お菓子なイルミネーション～makeyoursmile～

　今年の東京ドイツ村のウインターイルミネーションはみ
んな大好きな「お菓子」がテーマ。巨大なお菓子のアーチ
をくぐり、お菓子の国の探検に出発!「光と音のショー」で
は、曲に合わせて甘い香りのしゃぼん玉が舞い、ハッピー
な一時を演出します。（点灯時間：日没後～20時）

【期間】～2022年3月21日(月) 9時30分～20時（最終入園19時30分）
【会場】東京ドイツ村（袖ケ浦市永吉419）
【金額】車1台(最大乗車人数迄)…3,000円のみ・徒歩のお客様1人(4歳以上)…500円
【お問合せ】0438-60-5511

　今晩の星空の紹介と共に、クリスマスの楽しいお話をします。プラネタリウ
ムにプレゼントを持ったサンタさんがやってきます。

【日時】12月12日(日) ①10時～10時45分 ②11時30分～12時15分
　　　　　　　　　  ③13時30分～14時15分 ④15時～15時45分
【会場】白井市文化センター（白井市復1148-8）
【金額】大人350円・高校生以下160円　【お問合せ】047-492-1125

白井市文化センター プラネタリウム 子どもクリスマスアワー2021
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15,000円（税込16,200円）
たらば年越オードブル

14,000円（税込15,120円）早期割引

13,000円（税込14,040円）
ずわい年越オードブル

12,000円（税込12,960円）早期割引

※オードブル事前入金購入の場合、キャンセルはお受けできません。 ※かには食べやすいようにカットしてあります。
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※写真は「たらば年越オードブル＋ずわい姿」のセットです。

かにの種類が選べます

限定数
予約販売
限定数量になり次第終了と
させていただきます。

12月
24日
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ご購
入・事

前入
金で

 オードブルと
セットで購入がお得！
 オードブルと

セットで購入がお得！

3,000円（税込3,240円）
ずわい姿一尾
＋

5,000円（税込5,400円）単品通常価格
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い
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ふ
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～1月10日（月）迄

玄海【げんかい】玄海【げんかい】
10,000円（税込11,000円）
豊後【ぶんご】豊後【ぶんご】
12,000円（税込13,200円）

能登【のと】能登【のと】
5,800円（税込6,380円）

平日限定
（月～木）※祝日は除く

要予約
2名様より

※写真は3人前です。
宴

【うたげ】
宴

【うたげ】

気の合う仲間・ご家族で…

4,500円（税込4,950円）
5,480円（税込6,028円）
4,500円（税込4,950円）
5,480円（税込6,028円）飲　み

放題付

お料理
の　み 

980円
(税込1,078円）

月～木 1,000円
(税込1,100円）

ノ ン
アルコール

1,500円
(税込1,650円）

金・土・
日・祝

全てのお料理にプラス飲み放題プランが付けられます!

7,000円
（税込7,700円）
7,000円
（税込7,700円）

杜若
【かきつばた】
杜若
【かきつばた】

忘新年会

年末恒例 の特売市開催!! 3日間限りの大特価
お買い得品多数ご用意
3日間限りの大特価
お買い得品多数ご用意

個室ご予約の場合は室料として5%いただきます

新メニューが追加されました!
中華・洋膳、新メニューが追加!
テイクアウトもHP・お電話から
受け付けております!

営 平  　日／11：30〜15：00（LO14：00）
              17：00〜21：00（LO20：30）
土・日・祝／ 11：00〜21：00（LO20：30）
年中無休休

八千代市大和田新田466-4住

有（60台）、送迎バス有（10名様〜）P
甲羅本店では、お客様および従業員への健康や安全確保
または感染拡大の防止対策を実施しています。

ご来店の際は正面入口の検温機にて
検温のご協力をお願いいたします。

   新型コロナウイルス
感染予防にご協力ください

八千代甲羅本店
☎047-459-3000
八千代甲羅本店 検索

※まん延防止等の都合により、営業時間が
　変更になる場合があります。

蟹蟹
パート従業員募集中

（経験不問/60歳くらいまで）

まずはお問い合わせください

※12月31日（金）は店内営業休止
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と
い
い
物
が
取
り
揃
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
厳
選
し
た
レ
ッ

　
　
　
　
ス
ン
も
体
験
で
き
ま
す
。同
じ
趣
味

や
興
味
を
持
っ
た
仲
間
と
の
出
会
い
、様
々
な

情
報
を
共
有
し
あ
え
る
贅
沢
な
自
分
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食事物人

牧の原テーブル
印西市牧の原1‒3 牧の原モア内
※お問い合せはHPのコンタクトフォームへ

HP Instagram Facebook Twitter

牧
の
原
モ
ア
に
O
P
E
N
!

「
人
」と「
人
」と
の
繋
が
り
を
つ
な
ぐ
場
所

牧
の
原
モ
ア
に
O
P
E
N
!

「
人
」と「
人
」と
の
繋
が
り
を
つ
な
ぐ
場
所

牧
の
原
テ
ー
ブ
ル

牧
の
原
テ
ー
ブ
ル

コワーキングスペースコワーキングスペース レストランレストラン 牧の原テーブル外観牧の原テーブル外観おしゃれな商品が多数おしゃれな商品が多数



（3）

　高齢化社会に伴い、2025年には高齢者の5人に一人が認知症にな
ると言われています。認知症の方に対して、私達はどのように寄り添
えば良いのでしょうか。誰しもがなりえる認知症についての理解を
深め、認知症の方が安心して暮らせる街づくりをしていきましょう。
取材協力：認知症サポーターキャラバン「認知症サポーター養成講座」

認知症について考える

困
っ
た
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
介
護・福
祉・健
康・介

護
予
防・権
利
擁
護
な
ど
高
齢
者
の
生
活
に
関
す
る
悩
み

の
相
談
に
応
じ
る
機
関
で
す
。（
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
）

認
知
症
は
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　
日
常
生
活
で「
あ
れ
、ち
ょ
っ
と
変
だ
な
？
」は
大
事
な

サ
イ
ン
で
す
。「
年
だ
か
ら
、こ
の
程
度
の
こ
と
は
よ
く
あ

る
こ
と
だ
」と
い
う
思
い
込
み
が
早
期
発
見・治
療
の
チ
ャ

ン
ス
を
逃
し
、認
知
症
が
進
行
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

左
の
よ
う
な
行
動
が
あ
れ
ば
、認
知
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

・
今
ま
で
で
き
て
い
た
家
事
や
作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た

・
慣
れ
て
い
る
場
所
で
道
に
迷
う

・
最
近
の
出
来
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
　
等

認
知
症
の
方
へ
の
支
援・心
構
え

①
驚
か
せ
な
い

②
急
が
せ
な
い

③
自
尊
心
を
傷
付
け
な
い

④
否
定
し
な
い

　「
認
知
症
の
人
は
な
に
も
わ
か
ら
な
い・で
き
な
い
」と

思
わ
れ
が
ち
で
す
。で
す
が
、認
知
症
の
人
は
何
も
わ
か
ら

な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。誰
よ
り
も
心
配
な
の
も
、苦
し

い
の
も
、悲
し
い
の
も
本
人
で
す
。失
敗
し
て
し
ま
っ
た
時

や
困
っ
て
い
る
時
は
、自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、自
信

を
な
く
す
言
葉
は
避
け
ま
し
ょ
う
。徘
徊
や
暴
力
行
為
の

行
動
障
害
は
不
安
や
焦
燥
感
が
引
き
金
と
な
っ
て
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。関
わ
り
方
や
環
境
が
本
人
に
と
っ
て

安
心
で
き
れ
ば
、行
動・心
理
症
状
が
改
善
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

介
護
者
の
心
が
け

①
頑
張
り
す
ぎ
な
い

②
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、変
化
を
認
め
る

③
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
す
る（
周
囲
の
人
や
地
域
支
援
等
）

　
認
知
症
の
問
題
は
本
人
だ
け
で
な
く
介
護
者
や
ご
家
族

の
こ
と
も
含
み
ま
す
。悩
ん
で
い
る
介
護
者
が
そ
ば
に
い

た
ら
、解
決
策
が
な
い
か
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
は
病
名
で
は
な
く
症
状

　
認
知
症
と
は
加
齢
に
よ
る
変
化

に
加
え
、様
々
な
病
的
変
化
が
原

因
と
な
っ
て
脳
の
細
胞
が
壊
れ
、

記
憶・理
解・判
断
力
な
ど
の
脳
機

能
障
害
が
生
じ
る
症
状
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。普
段
の
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
状
態
が
6
ヶ
月
以

上
継
続
し
て
い
る
場
合
は
認
知
症

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
は
大
き
く
分
け
て
2
つ

【
中
核
症
状
】…

脳
の
細
胞
が
壊
れ

る
こ
と
で
直
接
起
こ
る
症
状
。治

療
に
よ
る
改
善
は
難
し
い
。

【
行
動・心
理
症
状
】…

性
格・環
境・

人
間
関
係
が
絡
み
合
い
起
こ
る
症

状
。周
囲
の
対
応
や
環
境
の
変
化

に
よ
っ
て
は
改
善
で
き
る
場
合
も

あ
る
。

脳の細胞が壊れて
直接起こる症状

記憶障害

実行機能障害

理解・判断力の低下

見当識障害

中核症状
性格・環境・人間関係等の
要因により起こる症状

不安・焦燥・うつ

徘徊・興奮・暴力

不潔行為

幻覚・妄想

行動・心理症状

認知症サポーター養成講座を受講ご希望の方は地域包括支援センターまでご連絡ください

次回予告　1/21（金）〜24（月）きものお直し相談会　詳しくはうきうき1/7号をご覧ください

［県内］☎0120-91-6348資料請求

きもの着方教室きもの着方教室 体験の
Day
体験の
Day11

17●・18●・20●17●・18●・20●1212 金 土 月17●・18●・20●17●・18●・20●1212 金 土 月

17●・18●・20●17●・18●・20●1212 金 土 月

【受講料】1回500円（税込）

【内容】きものと長襦袢の着方・
　　　名古屋帯の結び方（手結び）

10:30〜12:30（2時間）10:30〜12:30（2時間）

まずは一緒に着物を着てみましょう!
10回の春季クールに通えるかな？と
お考えの方にお試しの体験会です。

まずは一緒に着物を着てみましょう!
10回の春季クールに通えるかな？と
お考えの方にお試しの体験会です。

半衿付け教室半衿付け教室！
現役プロ
仕立て職が伝授！

10：30〜12：30（2時間）
【受講料】1回1,000円（税込）※半衿代別

美しい衿合せのコツお伝えします美しい衿合せのコツお伝えします

【時　間】10：30〜12：30（2時間×10回）

【受講料】10回 8,000円（税込）

【時　間】10：30〜12：30（2時間×10回）

【受講料】10回 8,000円（税込）

・金曜クラス
　  1/28～4/1
・土曜クラス
　  1/29～4/2
・月曜クラス
　  1/31～4/4

・金曜クラス
　  1/28～4/1
・土曜クラス
　  1/29～4/2
・月曜クラス
　  1/31～4/4

内
　
容

※講師1名、定員各教室6名　※最低催行人数3名
※申込み多数の場合、先着順
※卒業生にはマンスリー講習制度あり

※講師1名、定員各教室6名　※最低催行人数3名
※申込み多数の場合、先着順
※卒業生にはマンスリー講習制度あり

1回〜7回／きものの着方と
　　　　　  名古屋帯の結び方
　8・9回／袋帯の結び方
　 10回／自由復習

1回〜7回／きものの着方と
　　　　　  名古屋帯の結び方
　8・9回／袋帯の結び方
　 10回／自由復習

きもの着方教室きもの着方教室
春季クール

定員/着方6名・半衿4名　最低催行人数/着方3名・半衿2名定員/着方6名・半衿4名　最低催行人数/着方3名・半衿2名

佐倉市井野1558-57住

営 10：00〜18：00
0120-91-6348

休 水曜日 P 有（20台）

勝田台駅

★16

296
とんでん

八千代高校 南口

北口

みずほ銀行

千葉 勝田台店
愛されて

開店40周年

呉服専門店 Facebook公式HP

　
今
年
も
野
球
界
、ス
ポ
ー
ツ
界
に
と

っ
て
厳
し
い
1
年
と
な
り
ま
し
た
ね
。

野
球
少
年
・
少
女
達
も
大
好
き
な
野
球

に
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
が
出
来
な
い

日
々
が
続
き
ま
し
た
。そ
ん
な
子
ど
も

達
が
ク
リ
ス
マ
ス
に
野
球
の
魅
力
を
め

い
っ
ぱ
い
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
野
球
界
で
大
活
躍
す
る
豪
華
な
ゲ
ス

ト（
以
下
参
照
）を
お
迎
え
し
、八
千
代

市
の
中
学
生
チ
ー
ム
と
の
真
剣
勝
負
を

繰
り
広
げ
る
等
、ク
リ
ス
マ
ス
に
ふ
さ

わ
し
い
夢
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な

っ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
魅
力
を

皆
で
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
!

●
飲
食
店
、ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
グ
ッ
ズ
、カ
イ
ロ
プ
ラ

　
ク
テ
ィ
ッ
ク
体
験
ブ
ー
ス
等
出
店
予
定
。

09:00～開場・受付開始
10:00～オープニングセレモニー
10:30～ベースボールアトラクション
　　　  ゲストコーチたちとのふれあいタイム
11:45～サイン・記念撮影会
12:30～ランチブレイク・ゲーム開始準備
13:00～プロに挑戦！ドリームマッチ
14:45～クロージングセレモニー

タイムテーブル

豪華ゲストを
ご招待!

豪華ゲストを
ご招待!

元千葉ロッテマリーンズ一軍コーチ・元メジャーリーガー　小林雅英さん
元千葉ロッテマリーンズ・巨人・ソフトバンク投手　藤田宗一さん
元千葉ロッテマリーンズ　荻野忠寛さん
元千葉ロッテマリーンズ　橋本将さん
米メジャーリーグ・ミネソタツインズ傘下監督　三好貴士さん
元オーストリアナショナルチームコーチ　田久保賢植さん
元横浜DeNAベイスターズ　内藤雄太さん
元千葉ロッテマリーンズ投手　山本徹矢さん
現役海外独立リーガー　安田裕希さん
米独立ペコス・リーグ現役選手　中村太一さん

▲直筆サインボールのプレゼント（昨年）
■12月25日（土） 10時～15時
■八千代総合運動公園野球場
■無料　■有
■047-769-0262（B.B.CLOVERS）

時
場
¥　　　 駐
☎

ボクたちのドリームマッチボクたちのドリームマッチ現役・元プロ野球選手による野球イベント現役・元プロ野球選手による野球イベント

2021クリスマスベースボールin八千代2021クリスマスベースボールin八千代

※都合により、上映時間作品等は変更になる場合があります。　
　ご鑑賞の際は、電話・H P等でご確認の上ご来館下さい。
※一部対象外作品あり。3D作品は別途料金あり。　※表示価格は税込。

イオンシネマ千葉ニュータウン

印西市中央北3-2 イオンモール千葉ニュータウン3階
☎0476-40-7887 検索イオンシネマ

◉毎月1日…………………………1,100円
◉毎週月曜日………………………1,100円
◉毎日夜20時以降………………1,300円
◉平日10：55迄に上映開始の作品…1,300円
◉火・金曜ワタシアタープラス会員の方…1,100円
◉毎日55歳以上の方………………1,100円
◉夫婦どちらか50歳以上で………2,200円
◉高校生……………………………1,000円

イオンシネマのお得なサービス情報

15年前に眠る、事実を追え。常に事実だけを追求し、99.9％逆転
不可能と言われる事件で無罪を勝ち取ってきた深山。所属する
斑目法律事務所の刑事事件専門ルームは、新所長となった佐田
のもと、新米弁護士・穂乃果も加わり、日々事件に挑み続けてい
た。ある日、彼らのもとに舞い込んできたのは、15年前に起きた
天華村毒物ワイン事件に関する依頼。その事件には、謎の弁護
士・南雲とその娘エリが関わっていた。一見善良そうな南雲だ
が、果たして彼は敵なのか、味方なのか？果たして深山達は、
0.1％の事実にたどり着くことができるのか―？

『99.9‒刑事専門弁護士‒THE MOVIE』12/30公開

公開予定作品

12/3～

12/24～

12/30～

12/10～
12/17～

ヴェノム：レット・ゼア・ビー・カーネイジ
幕が下りたら会いましょう
あなたの番です 劇場版
ボス・ベイビー ファミリー・ミッション
仮面ライダー ビヨンド・ジェネレーションズ

【字】【吹】マトリックス レザレクションズ
劇場版 呪術廻戦0
キングスマン：ファースト・エージェント
99・9-刑事専門弁護士-THE MOVIE

監督：木村ひさし
キャスト：松本潤 香川照之 杉咲花 他
配給：松竹

（C）2021「99.9-THE MOVIE」製作委員会

計算式を完成させて計算式を完成させてうきうき

脳トレ脳トレ

①17□3＝20
②14□3＝11
③30□10＝3
④  9□6＝54
⑤18□3＝6
⑥  7□7＝49
⑦33□3＝11

⑧    1□2＝0.5
⑨  56□8＝7
⑩  66□31＝35

□に+－×÷を入れて計算式を完成させましょう
（2分以内に解いてみましょう）

1

2

3

4



（4）掲載のお問い合わせはお気軽に♪ ☎047-483-5620（月〜金、10：00〜18：00） 検索フリーペーパー うきうき●
毎
月
第
1
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日
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行
●
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︵
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船
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千
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︶・
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発
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︵
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台
7  

5  

3 

☎
0
4
7  

4
8
3  
5
6
2
0
︶
●
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月
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発
行
！

-
-

-
-

※店頭引換チケットのご郵送
☎043-463-8770
佐倉市西志津2-6-3

フローリストアマポーラ
お花のアレンジメント

プレゼント2 2名 プレゼント3

真名井の湯
入浴招待券（1名様）
有効期限：2022年1月31日(月)
☎0476-48-4126
印西市中央南2-3-2

5名

プレゼント5 5名

ふなばし三番瀬海浜公園
2022年野鳥カレンダー

☎047-435-0828
船橋市潮見町40

プレゼント4

（公財）船橋市公園協会
2022年卓上カレンダー
+アンデルセン公園ペア招待券

☎047-425-7000
船橋市本町4-41-19

5名

イオンシネマ千葉ニュータウン
映画ペアご招待券
有効期限：2022年2月28日(金)
※4ページにて映画情報掲載
（C）2021「99.9-THE MOVIE」製作委員会

プレゼント１ 3組

❶住所 ❷氏名 ❸年齢 ❹電話番号

❺ご希望のプレゼントの番号

❻今号の良いところ・悪いところ

❼来年挑戦したいこと

〒276-0042 八千代市ゆりのき台7-5-3
うきうき編集室「プレゼント」係
ハガキは上記の宛先までご応募ください

今月のプレゼント
ハガキ・ホームページ・QRから簡単応募！

応募締切 12月19日（日）

北総線「小室」駅約2㎞・「千葉NT中央」駅約2.5㎞

販売
価格�����万

円

建坪約52坪の6DK・三方向道路

大型純和風住宅
広 と々した敷地
大型純和風住宅
広 と々した敷地 約334坪

☎047-486-1500
（
代
表
）

村上駅前支店
千葉 県 八 千 代 市 村 上 南 1 - 2 - 3  村 上 駅 前
M O ビ ル 1 F（ 村 上 駅 南 口 ロ ータリー わ き ）

■土地/1.105.94㎡(334.54坪) ■建物/174.22㎡ (52.70坪)※附
属建物有り(木造2階建/105.99㎡ (32.06坪)) ■間取/6DK(S60
年月日不詳) ■所在/白井市谷田※市街化調整区域に存しま
すが既造成地における開発行為もしくは、既存適法建築物の
建て替えとして自己居住用の専用住宅の建築可能(売主)

多数ございます!新築 中古 土地

上記以外にも エリアの京成線 東葉高速線

千葉県知事 ( 1 1 ) 第 5 9 6 1 号
おかげさまで地元で43年!

中古
戸建 千葉NT隣接 大型平屋

リフトディメンションリフトディメンション

リクイール

フリープラス

 お客様 大感謝セール!! お客様 大感謝セール!!

ホワイトロジスト
ブライト
コンセントレイト

ホワイトロジスト
ブライト
コンセントレイト

※シナクティフのお取り扱いは御座いません※シナクティフのお取り扱いは御座いません

年末年始の営業のお知らせ

12/30・31・1/1・2・3の5日間
お休みさせて頂きます

12/29●迄年内 1/4●～年始水 火

95%は直ります!95%は直ります! ミシンの点検・修理のことなら
ファミリーミシンにご相談ください!!

ミシンのサービスショップ

ファミリーミシン

全メーカーのミシンのほとんどが修理可能!!

無駄な修理はいたしません。他にも、針が折れる、布地を送らない、
糸が切れる、縫い目が飛ぶ…何でもご相談ください!

動かない…
縫えない…
どうしよう…

その場でミシンを分解して、
内部までしっかりチェック!
故障の原因を調べます。

故障の原因をわかりやすく
説明してもらったので
とても安心!

新品販売新品販売
も行っています!
コンパクトボディに
本格機能がいっぱい♪

ジャノメミシンN-355S

¥24,800（税込）¥24,800（税込）¥1,500（税込）先着30名様限定
出張費 調　整

国内一流メーカー取扱い（ジャノメ・シンガー・ジューキ、家庭用、業務用、ロックミシン)
※部品交換や、修理が必要な場合、別途見積り致します

千葉市花見川区花園1-20-13

下取りミシン
があれば… ¥5,000引き¥5,000引き
幅354㎜・高さ261㎜・奥行159㎜・重さ5.5㎏
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〈受付時間〉9:00～19:00　〈定休日〉年中無休
�������������☎������������

〈出張訪問地区〉八千代市・印西市・白井市・船橋市・佐倉市・千葉市
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﹁
冬
至
﹂
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22
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一
年
で
一
番
夜
が
長

く
翌
日
か
ら
日
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伸

び
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く
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生
ま
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れ
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い
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﹁
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落
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﹁
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く
。

冬至に『ん』のつくものを食すと『運』が呼

びこめる（運盛り）とされ、なんきん（かぼ

ちゃ）、にんじん、だいこん、れんこん、うど

ん、ぎんなん、きんかん等を食べる風習が 

あり、栄養をつけて寒い冬を乗り切る知恵でもあります。

また、柚子湯に入るのは一陽来復に際して身を清める禊

ぎに由来。冬が旬の柚子は香りが強い為、邪気が起こら

ないという考えや、実るまでに長い年月がかかる為、長年

の苦労が実りますようにとの願いも込められています。

豆知識

冬至
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